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हटकर नई तकनीको ंको अपनाकर कृिष को लाभकारी �वसाय बना रही ह�। 

ए�ीक�चरल टे�ोलॉजी मैनेजम�ट एज�सी योजना के अंतग�त मिहलाएं फी� 

�मण, िकसान मेले, काय�शालाओ ंआिद के मा�म से �ावसाियक �ि�कोण �ा� 

कर रही ह�। वही ंगैर-सरकारी संगठन   मिहलाओ ंको �िश�ण, िव�ीय सा�रता, 

िवपणन कौशल और उ�िमता िवकास से जोड़कर �यं सहायता समूहो ंके मा�म 

से उ�� सामूिहक खेती और िवपणन के िलए तैयार कर रहे ह�। इन �यासो ं से 

मिहलाओ ंम� तकनीकी द�ता, आ�िव�ास और नेतृ� �मता का िवकास हो रहा 

है, जो न केवल उनके प�रवार ब�� सम� �ामीण कृिष तं� को भी सश� बना रहा 

है। मिहलाओ ंकी यह �गित छ�ीसगढ़ जैसे रा� के िलए �ेरणा�द िदशा �दान 

कर रही है।

जलवायु अनुकूल कृिष म� मिहलाओ ंकी भूिमका 

मिहलाएं आज जलवायु अनुकूल कृिष म� एक मह�पूण� भूिमका िनभा रही ह�। 

जलवायु प�रवत�न के कारण खेती पर बढ़ते संकटो ंके बीच मिहलाएं ऐसी तकनीको ं

और प�ितयो ंको अपना रही ह� जो पया�वरण के �ित संवेदनशील और सतत ह�। वे 

जैिवक खेती, कृिष पा�र��थितकी और �थायी कृिष �थाओ ंके मा�म से न केवल 

उ�ादन को सुरि�त बना रही ह�, ब�� िम�ी, जल और जैव िविवधता का संर�ण 

भी कर रही ह�। �ामीण मिहलाएं देसी बीजो ंका संर�ण, गोबर व गोमू� आधा�रत 

जैिवक कीटनाशको ंका �योग, फसल च� और िमि�त खेती जैसी प�ितयो ंको 

अपनाकर खेती की लागत कम कर रही ह� और पया�वरण को भी संतुिलत बनाए रख 

रही ह�। वे वषा� जल संचयन, बायो-क�ो�, और खेत म� पोषण पुनच��ण जैसी 

तकनीको ंका �योग कर जलवायु प�रवत�न के दु�भावो ंसे िनपटने म� स�म हो रही 

ह�। इन �यासो ंसे न केवल फसल की गुणव�ा और िकसान की आय म� सुधार हो रहा 

है, ब�� �थानीय खा� सुर�ा भी सुिनि�त हो रही है। मिहलाओ ंकी यह भूिमका 

आज जलवायु प�रवत�न के िव�� �थानीय और �ावहा�रक समाधान �दान कर 

रही है और उ�� पया�वरण र�क तथा सतत िवकास की अ�णी श�� के �प म� 

पहचान िदला रही है।

भिव� की िदशा: युवा और अगली पीढ़ी की मिहला ए�ी�े�ोस�

   कृिष के �े� म� युवा और अगली पीढ़ी की मिहलाओ ंकी भागीदारी को 

बढ़ावा देना सतत िवकास के िलए अ�ंत आव�क है। वत�मान म� यह आव�क है 

िक �ामीण �े�ो ंकी िकशो�रयो ंऔर युवितयो ंको ए�ी�े�ोरिशप (कृिष उ�िमता) 

की िदशा म� �े�रत िकया जाए, तािक वे पारंप�रक भूिमकाओ ंसे आगे बढ़कर खेती 

को एक वै�ािनक, लाभकारी और आधुिनक �वसाय के �प म� अपनाएं। इसके 

िलए िश�ा और माग�दश�न की भूिमका अ�िधक मह�पूण� है। �ूल और कॉलेज 

�र पर कृिष िश�ा को बढ़ावा देने, �ायोिगक �िश�ण, नवाचार �ब, �ाट�अप 

मॉडल, और ए�ी-िबजनेस पा��मो ं को �ामीण छा�ाओ ं तक प�ंचाने की 

आव�कता है। इसके साथ ही, सफल मिहला ए�ी�े�ोस� को म�टस� के �प म� 

��ुत कर, उनके अनुभव साझा करने और नेटविक� ग के मा�म से युवा लड़िकयो ं

को �े�रत िकया जा सकता है।सरकारी और गैर-सरकारी सं�थाओ ं�ारा �िश�ण, 

िव�ीय सहायता, इन�ूबेशन स�टर, और िडिजटल तकनीक तक प�ंच सुिनि�त 

कर अगली पीढ़ी की मिहलाएं खेती के �े� म� नवाचार ला सकती ह�। जब �ामीण 

बािलकाएं आ�िव�ास के साथ खेती को एक �वसाय के �प म� देख�गी, तभी 

�ावलंबी और �गितशील �ामीण भारत की नीवं मजबूत होगी।इस �कार, िश�ा, 

�ेरणा और सहयोगा�क वातावरण के मा�म से युवा और अगली पीढ़ी की 

मिहलाएं न केवल ए�ी�े�ोर बन सकती ह�, ब�� वे कृिष म� नेतृ� की नई िमसाल 

भी �थािपत कर सकती ह�।
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छ�ीसगढ़ कृिष म� मिहलाओ ं की भूिमका: पारंप�रक बनाम आधुिनक 

�ि�कोण

छ�ीसगढ़ की �ामीण अथ��व�था म� मिहलाओ ंकी भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही 

है। पारंप�रक �प से, मिहलाएं कृिष काय� म� पु�षो ंके साथ सहयोग करती थी,ं जैसे 

बीजो ं का संर�ण, बुवाई, कटाई, और फसल के बाद की गितिविधयाँ। इसके 

अलावा, दु� उ�ादन, बकरी पालन, और मुग� पालन म� भी उनकी मह�पूण� 

भूिमका रही है। हालांिक, वे अ�र िनण�य लेने की �ि�या से बाहर रहती थी ंऔर 

भूिम �ािम� म� उनकी भागीदारी सीिमत थी। वत�मान म�, छ�ीसगढ़ की मिहलाएं 

अब केवल सहायक की भूिमका म� नही ंह�; वे �तं� कृिष उ�िमयो ंके �प म� उभर 

रही ह�। िडिजटल सा�रता और सरकारी योजनाओ ंके समथ�न से, मिहलाएं जैिवक 

खेती, मश�म उ�ादन, मधुम�ी पालन, वम� क�ो�, और खा� �सं�रण 

जैसे �े�ो ंम� सि�य �प से भाग ले रही ह�। �यं सहायता समूहो ंऔर मिहला 

िकसान उ�ादक कंपिनयो ं  के मा�म से वे अपनी आय बढ़ा रही ह� और अ� 

मिहलाओ ंको �े�रत कर रही ह�। मिहलाएं अब मोबाइल ऐ� और सोशल मीिडया 

का उपयोग करके अपने उ�ादो ंकी सीधी िब�ी कर रही ह�। इन �यासो ंसे वे न 

केवल पा�रवा�रक अथ��व�था को सश� बना रही ह�, ब�� छ�ीसगढ़ की कृिष 

�व�था म� भी बदलाव ला रही ह�। उनकी भागीदारी कृिष, पशुपालन, म� पालन, 

और खा� �सं�रण जैसे �े�ो ंम� बढ़ रही है, िजससे उ�� एक सश� और 

आ�िनभ�र 'ए�ी�े�ोर' के �प म� पहचान िमल रही है।

छ�ीसगढ़ की अ�णी मिहला ए�ी�े�ोस�: सफलता की �ेरक कहािनयाँ

छ�ीसगढ़ म� मिहलाएं आज पारंप�रक कृिष भूिमकाओ ंसे आगे बढ़कर नवाचार 

और उ�िमता की िदशा म� सश� कदम रख रही ह�। रा� की अनेक मिहला 

िकसानो ंने न केवल अपने प�रवार की आय बढ़ाई है, ब�� गांवो ंकी अथ��व�था 

को भी नई िदशा दी है।

1. ल�पाल बाई: समेिकत कृिष से आ�िनभ�रता की िमसाल

कांकेर िजले के �ाम बोडी की 55 वष�य ल�पाल बाई ने केवीके कांकेर से �िश�ण 

लेकर समेिकत कृिष �णाली (IFS) अपनाई। 17 एकड़ भूिम म� स�ी उ�ादन, 

बकरी पालन, डेयरी, मछली-ब�ख पालन और नेिपयर घास की खेती को शािमल 

कर वे वष�भर आय अिज�त कर रही ह�। उ�ोनें 10 एकड़ म� स�ी से ₹6 लाख, 

बकरी पालन से ₹1.5 लाख, 4 गायो ंसे दूध उ�ादन से ₹4.5 लाख तथा मछली-

ब�ख पालन से ₹50,000 की वािष�क आय अिज�त की। नवाचारो ंम� जैिवक खाद, 

मल पोषक उपयोग व फसल अपिश� से चारा िनमा�ण �मुख ह�। उनके काय� को 

रा�ीय �र पर सराहा गया है और उ�� पं. दीनदयाल उपा�ाय अं�ोदय कृिष �
पुर�ार से स�ािनत िकया गया। उनका मॉडल आज �ामीण मिहलाओ ंके िलए 

�ेरणा�ोत है।

2. न�ता घई: रसायन िव�ान से मश�म उ�िमता तक

�ाम तांडवा, नया रायपुर, छ�ीसगढ़ की न�ता घाटी ने एम. एस.सी. रसायन शा� 

के बाद सरकारी कॉलेज की नौकरी छोड़ वष� 1994–95 म� मश�म खेती शु� की। 

100 बैग से शु�आत कर आज वे एक एकड़ म� 50,000 बैग उ�ादन व ₹1 करोड़ 

वािष�क टन�ओवर हािसल कर रही ह�। उ�ोनें �ॉन उ�ादन म� आ�िनभ�रता, 

�सं�ृत उ�ाद (अचार, पाउडर, सूखे मश�म) और खुदरा-�ांिडंग से बाजार म� 

खास पहचान बनाई। सैकड़ो ंमिहलाओ ंको �िश�ण देकर आ�िनभ�र बनाया। 

उ�� ASPEE मिहला िकसान अवाड� व इंिदरा गांधी कृिष िव�िव�ालय पुर�ार 

िमल चुके ह�। उनका सफर छ�ीसगढ़ की मिहलाओ ंके िलए नवाचार और साहस 

का �तीक है। 

3. िगरीजा कुंजाम: सीिमत संसाधनो ंम� मश�म की सफलता

�ाम गोटाटोला (अंबागढ़ चौकी), िजला राजनांदगांव की िगरीजा कंुजाम ने 500 

िम�, आटा िम�, इमली क� डी आिद उ�ाद बनाकर �ांिडंग और पैकेिजंग के 

ज�रए बाजार म� पहचान बना रही ह�। इन गितिविधयो ंने न केवल उ�� आिथ�क �प 

से सश� िकया है, ब�� �ामीण अथ��व�था को भी मजबूती �दान की है।

मिहला ए�ी�े�ोस� और िडिजटल तकनीक का उपयोग

िडिजटल युग म� मिहला ए�ी�े�ोस� मोबाइल, इंटरनेट और सूचना एवं संचार 

�ौ�ोिगकी टू� का �भावी उपयोग कर रही ह�। वे मोबाइल ऐ� से मौसम, बीज, 

खाद, कीट �बंधन व सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी पा रही ह�। �ाट्सएप समूहो ं

के मा�म से संवाद, �िश�ण साम�ी साझा और सम�ाओ ंका समाधान कर रही 

ह�। सोशल मीिडया जैसे फेसबुक, इं�ा�ाम, यू�ूब और �ाट्सएप िबजनेस से वे 

अचार, पापड़, मश�म, शहद जैसे उ�ादो ंकी ऑनलाइन िब�ी कर रही ह�, िजससे 

िबचौिलयो ंपर िनभ�रता घटकर लाभ बढ़ा है। िडिजटल तकनीक से वे तकनीकी 

�प से सश�, आिथ�क �प से �तं� और सामािजक �प से स�ािनत हो रही 

ह�—यह �ामीण भारत म� मिहला सश��करण की नई िदशा है।

मिहला ए�ी�े�ोस� �ारा सामना की जाने वाली चुनौितयाँ

छ�ीसगढ़ सिहत पूरे भारत म� मिहलाएं कृिष �े� म� उ�िमता की ओर अ�सर ह�, 

लेिकन उ�� भूिम �ािम� की कमी, ऋण तक सीिमत प�ंच, �िश�ण अवसरो ंकी 

कमी और सामािजक मा�ताओ ंजैसी कई चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। 

अिधकतर जमीन पु�षो ंके नाम पर पंजीकृत होने के कारण मिहलाएं सरकारी 

योजनाओ ंऔर िव�ीय सुिवधाओ ंसे वंिचत रह जाती ह�। घरेलू िज�ेदा�रयाँ और 

पारंप�रक सोच भी उनके आगे बाधा बनती ह�। िफर भी, जो मिहलाएं इन चुनौितयो ं

को पार कर रही ह�, वे दूसरो ंके िलए �ेरणा बन रही ह�। अतः  मिहलाओ ंको भूिम 

अिधकार, िव�ीय सहायता, �िश�ण और सामािजक सहयोग �दान कर उ�� कृिष 

�े� म� आ�िनभ�र बनाने की िदशा म� आगे बढ़ाया जाना चािहए।

मिहलाओ ंके सश��करण म� �यं सहायता समूहो ंऔर सहकारी सं�थाओ ं

की भूिमका

�ामीण मिहलाओ ं के आिथ�क और सामािजक सश��करण म� �यं सहायता 

समूहो ं (SHGs) और सहकारी सं�थाओ ं की भूिमका मह�पूण� है। ये समूह 

मिहलाओ ंको संगिठत कर िव�ीय समावेशन और सामूिहक खेती के मा�म से 

आ�िनभ�रता की िदशा म� ले जाते ह�। SHG के मा�म से मिहलाएं बचत और 

आंत�रक ऋण लेकर मश�म उ�ादन, बकरी पालन, अचार-पापड़ िनमा�ण, वम� 

क�ो� जैसे काय� म� लगी ह�। सामूिहक खेती से लागत घटती है और उ�ादकता 

बढ़ती है, जो ज़मीन या संसाधन न होने पर भी लाभकारी है। छ�ीसगढ़ म� कई 

मिहला-नेतृ� वाली िकसान उ�ादक कंपिनयाँ सफलतापूव�क चल रही ह�, जो उ�� 

बाजार, �ांिडंग और सामूिहक िवपणन से जोड़कर बेहतर मू� िदला रही ह�। इन 

�यासो ंसे मिहलाएं न केवल आिथ�क �प से सश� हो रही ह�, ब�� नेतृ� और 

सामािजक पहचान भी �ा� कर रही ह�। यह सािबत करता है िक यिद मिहलाओ ंको 

संगिठत कर संसाधन और �िश�ण िदया जाए, तो वे कृिष �े� म� प�रवत�न की 

अ�णी श�� बन सकती ह�।

मिहला िकसानो ंके िलए �िश�ण एवं �मता िवकास: कृिष िव�ान क� �, 

ए�ीक�चरल टे�ोलॉजी मैनेजम�ट एज�सी और िविभ� गैर-सरकारी संगठनो ं

की भूिमका

�ामीण �े�ो ंकी मिहला िकसानो ंको आ�िनभ�र, सश� और द� बनाने के िलए 

�िश�ण और �मता िवकास अ�ंत आव�क है। कृिष िव�ान क� � , ए�ीक�चरल 

टे�ोलॉजी मैनेजम�ट एज�सी और िविभ� गैर-सरकारी संगठन  इस िदशा म� 

सराहनीय काय� कर रहे ह�। कृिष िव�ान क� � मिहलाओ ं को खेती, मश�म 

उ�ादन, वम� क�ो�, मधुम�ी पालन, खा� �सं�रण और जैिवक खेती जैसे 

िवषयो ंपर �ावहा�रक �िश�ण �दान करते ह�, िजससे वे पारंप�रक िविधयो ंसे 

वग�फुट �े� म� ऑय�र मश�म उ�ादन शु� कर नवाचार का उदाहरण पेश 

िकया। 12वी ंतक िशि�त िगरीजा जी ने 20×20 वग�फुट कमरे म� इकाई �थािपत 

कर सालभर उ�ादन से ₹30,000–₹55,000 की आय अिज�त की। वे अचार, बड़ी 

और सूखे मश�म जैसे मू�विध�त उ�ाद भी बनाती ह�। �िश�ण देकर अ� 

मिहलाओ ंको भी �े�रत कर रही ह�। उनके �यासो ंके िलए IGKV से "कृषक समृ�� 

पुर�ार" िमला। उनका मॉडल छोटे व भूिमहीन िकसानो ंके िलए �ेरणा है।

4. नीतू सा�: जीरो बजट �ाकृितक खेती की िमसाल

�ाम मोकला (िजला राजनांदगांव) की नीतू सा� ने 3 एकड़ म� िबना रासायिनक 

उव�रको ंके शू� बजट �ाकृितक खेती अपनाकर िटकाऊ कृिष का आदश� ��ुत 

िकया। 10वी ंतक िशि�त नीतू जी िपछले 8 वष� से देसी गाय के गोबर-गोमू� से बने 

जीवामृत, ��ा�, नीमा� आिद का उपयोग कर �ा�वध�क व पया�वरणिहतैषी 

उपज ले रही ह�। उ�� ICAR �ारा �ाकृितक खेती पुर�ार से स�ािनत िकया गया 

है। आज वे अ� मिहला िकसानो ंके िलए �ेरणा बन चुकी ह� और आ�िनभ�रता की 

िदशा िदखा रही ह�।

कृिष म� मिहला िकसानो ंके सश��करण हेतु सरकारी �यास

भारत सरकार मिहलाओ ंकी कृिष म� भागीदारी बढ़ाने के िलए मिहला िकसान 

सश��करण प�रयोजना सिहत कई योजनाएं चला रही है, जो रा�ीय �ामीण �
आजीिवका िमशन के अंतग�त काय�रत ह�। इसका उ�े� मिहलाओ ंको तकनीकी, 

िव�ीय व संगठना�क सहायता �दान कर �ाकृितक खेती, जैिवक उ�ादन, बीज 

उ�ादन, पशुपालन आिद म� द� बनाना है। दीनदयाल अं�ोदय योजना – रा�ीय �
�ामीण आजीिवका िमशन के तहत मिहलाओ ंको �यं सहायता समूहो ंके मा�म 

से �रोजगार, स�ी ऋण, िवपणन सहायता और उ�िमता �िश�ण िदया जाता है। 

कृिष सखी मॉडल और �यं सहायता समूहो ं आधा�रत िव�ार �णाली भी 

मिहलाओ ं को कृिष म� �िशि�त कर उ�� वै�ािनक जानकारी �दान करने व 

सामूिहक गितिविधयो ंजैसे वम� क�ो�, मश�म उ�ादन, मू� संवध�न आिद म� 

जोड़ने का काय� कर रहे ह�। ये योजनाएं मिहलाओ ंको न केवल आिथ�क �प से 

सश� बना रही ह�, ब�� उ�� िनण�य �ि�या म� भागीदार बनाकर आ�िनभ�रता 

और स�ान �दान कर रही ह�।

मिहलाओ ंको सश� बनाने वाली सरकारी योजनाएँ

भारत सरकार कृिष �े� म� मिहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने और उ�� आ�िनभ�र 

बनाने हेतु मिहला िकसान सश��करण प�रयोजना को रा�ीय �ामीण आजीिवका �
िमशन  के तहत संचािलत कर रही है। इसका उ�े� मिहलाओ ंको तकनीकी, 

िव�ीय व संगठना�क सहायता देकर �ाकृितक खेती, जैिवक उ�ादन, बीज 

उ�ादन, पशुपालन और जल �बंधन म� द� बनाना है। इसी तरह दीनदयाल 

अं�ोदय योजना – रा�ीय �ामीण आजीिवका िमशन के मा�म से मिहलाएं �यं �
सहायता समूहो ं म� संगिठत होकर �रोजगार, स�ी ऋण, िवपणन सहायता और 

कौशल िवकास �िश�ण से आिथ�क �प से सश� हो रही ह�। कृिष सखी मॉडल व 

�यं सहायता समूह आधा�रत िव�ार �णाली भी मिहलाओ ंको कृिष म� �िशि�त 

कर उ�� वै�ािनक जानकारी साझा करने और सामूिहक �प से वम� क�ो�, 

मश�म उ�ादन, मू� संवध�न जैसे काय� म� जोड़ रही ह�।ये योजनाएं मिहलाओ ं

को िनण�य �ि�या म� भागीदार बनाकर उ�� सश�, आ�िनभ�र और स�ानजनक 

�थान �दान कर रही ह�।

मिहला उ�िमता और कृिष आधा�रत मू� संवध�न म� भूिमका

�ामीण मिहलाएं अब पारंप�रक खेती से आगे बढ़कर कृिष आधा�रत उ�िमता और 

मू� संवध�न म� सि�य भूिमका िनभा रही ह�। मश�म उ�ादन, अचार-पापड़ 

िनमा�ण, शहद उ�ादन और खा� �सं�रण जैसे काय� म� वे कम लागत म� अिधक 

लाभ अिज�त कर आ�िनभ�र बन रही ह�। वे टमाटर चटनी, आम अचार, ड� ाई �ूट 
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