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QksVks QhpjuoksUes"k

peRdkjh ikSèkk gS fcPNq ?kkl
fcPNq ?kkl ,d izdkj dk taxyh ikSèkk 

gSA bls Nwus ij djaV tSlk vuqHko 
gksrk gSA bldk oSKkfud uke vfVZdk 
gkbvksdk gSA bls mÙkjk[kaM ds dqekÅa esa 
fllw.k vkSj x<+oky esa daMkyh dgrs gSaA bl 
ikSèks ls fcPNq ds Mad tSlk vuqHko gksus ds 
dkj.k bls fcPNq ?kkl dgrs gSaA

fcPNq ?kkl ,d ckjgeklh taxyh 
tM+h&cwVh gS] ftls vDlj [kjirokj ;k 
csdkj le>k tkrk gSA ;g vkS"kèkh; tM+h&cwVh 
usVy ifjokj ls lacafèkr gSA ;g eq[; :i 
ls ,aVhvkWDlhMsaV dk dke djrh gSA bl 
ikSèks ds iÙks] tM+ vkSj rus mi;ksxh gksrs gSaA 
lnhZ] [kkalh] cq[kkj] 'kjhj esa detksjh] eksp] 
tdM+u] eysfj;k ds mipkj esa bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA nnZ gkssus ij isufdyj ds :i 
esa Hkh bldk mi;ksx gksrk gSA

ioZrh; {ks=kksa esa bldh lkx&lCth 
cuk;h tkrh gSA bldh rklhj xeZ gksrh gS vkSj 
;g ikyd ds lkx dh rjg Lokfn"V gksrh 
gSA blesa foVkfeu ̂ ,*] ̂ ch*] ̂ Mh*] vk;ju] 
dSfY'k;e] eSaxuht] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] 
lksfM;e] ftad] dkWij] jkbcksÝysfou vkfn 

rRo izpqj ek=kk esa gksrs gSaA fcPNq ?kkl LokLF; 
ds fy, csgn ykHknk;d gSA blesa cgqr ls 
foVkfeu vkSj feujy ds vykok izksVhu] 
dkcksZgkbMªsV Hkh ik;s tkrs gSaA
mi;ksx

fcPNq ?kkl dh pk;% fcPNq ?kkl 
dh cuh gcZy pk; dk Ýysoj [khjs dh 
rjg gksrk gSA ;g lnhZ&[kkalh ,oa cq[kkj esa 
rqjar vkjke nsrh gSA

ân; dks j[ks LoLFk% bldh cwVh 
esa eSXuhf'k;e vkSj iksVsf'k;e ik;k tkrk 
gS] tks ân; dks LoLFk j[kus esa iQk;nsean 
gksrk gSA

?kkoksa dks Hkjus esa gS dkjxj% blesa 
,aVh cSDVhfj;y vkSj ,aVh baÝysesVjh rRo ik;s 
tkrs gaS] tks ?kko dks 'kh?kz Hkjrs gaSA

jDr lapj.k es a mi;ksxh% jDr 
ifjlapj.k esa fcPNq cwVh ,d xq.kdkjh vkS"kfèk 
gS vkSj bldh enn ls jDrlapkj dh xfr 
dks lkekU; fd;k tk ldrk gSA

dSaljjksèkh xq.k% blesa dSaljjksèkh xq.k 
ik;s tkrs gSa vkSj dbZ izdkj ds dSalj dh 
jksdFkke esa ;g izHkkoh gSA

gfM~M;ksa dh etcwrh% blesa dSfY'k;e 
vkSj foVkfeu ̂ Mh* ik;s tkrs gSa] tks gfM~M;ksa 
dks etcwr cukus esa iQk;nsean gSaA

[kwu dh deh dks nwj djus esa 
mi;ksxh% blesa ekStwn vk;ju ls [kwu dh 
deh nwj gksrh gSA

jksx izfrjksèkd {kerk% ;g 'kjhj dh 
jksx izfrjksèkd {kerk dks c<+krh gSA

vU; mi;ksx

lCthzz

xzhu Vhzz

dk<+k (lnhZ] tqdke] ok;jy iQhoj zz

;k laØe.k)
lykn zz

pw.kZzz

vkbZvkbZVh] eaMh] fgekpy izns'k ds 
'kksèkdrkZvksa us fcPNq cwVh vkSj js'kk;qDr ?kkl 
ls èkkxk rS;kj djus dh 'kq:vkr dh gSA 
blds iQkbcj ls mPp xq.koÙkk dk diM+k 
cusxkA ;g diM+k lnhZ esa xeZ j[ksxk vkSj 
xehZ esa 'khryrk iznku djsxkA



HkkÑvuqi&lhlh,vkjvkbZ] xksok }kjk ukfer
Jh vekbZ egkfyax ukbd dks in~eJh iqjLdkj&2022

dukZVd ds rVh; nf{k.k dUuM+ 
ftys ds vn~;kukbdk xkao ds ,d 

fdlku Jh vekbZ egkfyax ukbd (vk;q 77 
o"kZ) dks vfHkuo 'kwU;&ÅtkZ lw{e flapkbZ 
iz.kkyh ds ekè;e ls ,d 'kq"d <yku 
okyh igkM+h dks mitkÅ [ksr esa cnyus 
ds fy, izfrf"Br in~eJh iqjLdkj&2022 
ls lEekfur fd;k x;k gSA bl iqjLdkj ds 
fy, bUgsa HkkÑvuqi&lhlh,vkjvkbZ] xksok 
}kjk ukekafdr fd;k x;kA

Jh ukbd us vdsys vius [ksr esa 
ikuh ykus ds fy, 315 iQhV yackbZ dh 
lqjax [kksnhA mUgks aus [ksr ds pkjks a vksj 
igkfM+;ksa esa vdsys 300 ijdksys'ku VªSap 
dk fuekZ.k fd;k] ftlesa yxHkx 5]000 
cM+s ysVjkbV iRFkj Fks] bUgsa os [kqn vius 
[ksr esa ys x, FksA Jh ukbZd us nks fjosVesaV 
(15 iQhV yack] 30 iQhV pkSM+k vkSj 5 
iQhV Åapk) vkSj 12]000 yhVj {kerk dk 
,d VSad cuk;kA mUgksaus 300 lqikjh] 75 
ukfj;y ds isM+] 150 dktw ds isM+ rFkk 
200 dsys ds ikSèkksa vkSj dkyh fepZ dh 
csyksa ls ;qDr gjs&Hkjs [ksr esa cny fn;k] 
tks Hkwfe dHkh catj vkSj lqulku FkhA

blds vykok] og eèkqefD[k;ksa dks 
Hkh ikyrs gSa vkSj vkgkj iwjd ds :i esa 
viuh xk;ksa ds fy, vtksyk dk mRiknu 

Hkh djrs gSaA vius lHkh iz;klksa ds fy, 
mUgsa vius vklikl ds {ks=kksa s esa ^ou&eSu 
vkehZ* vkSj ^Vuy eSu* ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA Jh ukbd dk [ksr ,d 

ekWMy [ksr cu x;k gS vkSj fons'kh i;ZVdksa 
lfgr ,d o"kZ esa 1000 ls vfèkd vkaxrqd 
;gka vkrs gSaA

(lzksr% HkkÑvuqi&dsanzh; rVh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] xksok)

izLrqfr% lquhrk vjksM+k 

iwlk Ñf"k esys dh >yfd;ka
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk 9&11 ekpZ] 2022 

ds nkSjku yksdfiz; Ñf"k esys dk vk;kstu fd;k x;kA esys esa cM+h la[;k esa ns'k ds 
fofHkUu fgLlksa ls vk, fdlkuksa us Hkkx fy;kA esys esa u, Ñf"k vuqlaèkku] mUur Ñf"k 
rduhdksa lfgr Ñf"k e'khufj;ksa dk izn'kZu fd;k x;kA (iQksVks% v'kksd flag)





laiknd
v'kksd flag
laiknu lg;ksx
lquhrk vjksM+k

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

eq[; rduhdh vfèkdkjh
v'kksd 'kkL=kh

vkoj.k IkQksVks 
v'kksd flag

izHkkjh (O;olk; ,dd)
ts-ih- mikè;s

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12
,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

u, ctV esa Ñf"k] v'kksd flag

fo"k;&lwph

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 74] vad% 11] ekpZ 2022

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 v'kksd dqekj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh
2-	 Mk- lqjs'k dqekj eYgks=kk	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd
	 HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh
3-	 Mk- vkj-lh- xkSre	 lnL;
	 iwoZ Mhu
	 HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh
4-	 Mk- ,l-ds- flag	 lnL;
	 iwoZ funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
	 fu;kstu C;wjks] ukxiqj
5-	 Mk- okbZ-ih-,l- Mckl	 lnL;
	 iwoZ funs'kd (izlkj)
	 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
	 iaruxj
6-	 Jh lsBiky flag	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku
7-	 Jh lqjsUnz izlkn flag	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj
8-	 Jh v'kksd flag	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh 
dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr 
gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr 
vfuok;Z gSA ys[kksa esa laLrqr jlk;uksa ds Mkst dk iz;ksx djus 
ls igys fo'ks"kKksa ls lykg vo'; ysaA fookn dh fLFkfr esa 
U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

u;k Vªs.M	 4
fDouksvk gS 'kq"d {ks=kksa ds fy, oSdfYid iQly
,yhtk çèkku] vejs'k pkSèkjh] jke ujk;u flag] yfyr dqekj vkgSj vkSj txnh'k jk.ks

iks"k.k	 7
Ñf"k esa U;wVªhlhfj;y dh egÙkk
,l-ch- flag] th-,l- iaokj] vfer dqekj flag] dekyqnnhu vkSj fot; 'kEkkZ

fo'ks"k	 10
e[kkuk dh mUur fdLe ^Lo.kZ oSnsgh*
yksdsUnz dqekj] eaxy flag] eukst dqekj] bUnq 'ks[kj flag vkSj Hkxorh izlkn HkV~V

funku	 13
èkku ds çeq[k jksxksa vkSj dhVksa dk fu;a=k.k
vkyksd dqekj flag] vk'kqrks"k flag] vfHk"ksd flag] mTToy dqekj flag vkSj Mh-ds- f}osnh

tytho	 16
'khrty eRL;ikyu
fç;adk vk;Z] vkj-,l- pkSgku] egsaæ dqekj ;kno vkSj vkdka'kk [kkrh

LokLF;	 18
ikSf"Vd&vkS"kèkh; vuqç;ksxksa ds fy, vylh vksesxk&3
laxhrk xkaxqyh vkSj jktsaæ dqekj

fodYi	 20
ukxiQuh gS pkjs dk mÙke lzksr
Mh-vkj- iylkfu;k] lquhy dqekj] ,- ds- feJk] 'kkfgn vgen vkSj vk'kqrks"k ljdkj

jksx izca/u	 23
xsgwa ds izeq[k jksx
vkdk'k ik.Ms; vkSj fou; dqekj

liQyrk xkFkk	 24
tkikuh cVsj cuh vk; dk Lkzksr
c`tfd'kksj iztkifr] vkj-,y- jkÅr] ,l-ds- tkVo vkSj ,e-ih- baxys

fo'ys"k.k	 26
'kwU; ctV çkÑfrd [ksrh ls c<+k,a vk;
fdj.k dqekj Vh-,e-] xksiky yky pkSèkjh] dSyk'k iztkir]  
çcksèk pUæ 'kekZ vkSj vafdrk daMiky

yhd ls gVdj	 28
Ñf"k esa uokpkj gS isij vkèkkfjr IkQksYMLdksi ekbØksLdksi
ih- ewosUFku] eukst dqekj lkgw] ;ksfxrk] mÙke flag vkSj ,p- ds- flag

izfØ;k	 30
nygu cht mRiknu
'kkfyuh] eks- eqLriQk] ç'kkar dqekj vkSj fnokdj ekS;Z

vkenuh	 32
fdlkuksaa dh le`f¼ esa ljlksa dh [ksrh dk ;ksxnku
uhrw flag] jks'ku yky vkSj Hkxorh tks'kh

ikni iks"k.k	 34
tSo moZjd ds ç;ksx dh fofèk;ka] ykHk o lkoèkkfu;ka
liuk pkSèkjh] 'kqHke flag vkSj nsoh yky èkkdM+

i'kq pkjk	 36
frryh eVj dh mUur [ksrh
jaxyky eh.kk] ,y- vkj- xqtZj] ljkscuk ljdkj] cuokjh yky vkSj v#.k dqekj rksej

fo"kSys inkFkZ	 38
i'kq iks"k.k dks izHkkfor djus okys xq.koÙkkjksèkh ikni vo;o
iou dqekj ekgksj
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Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph
mRiknu	 41
Ckktjk dh iSnkokj c<+kus ds mik;
ch-,y- nqnoky] ,- lh- f'kojku vkSj lqjs'k dqekj nqnoky

tkudkjh	 43
e`nktfur jksxksa ls lCthoxhZ; xzkÝVsM ikSèkksa dh lqj{kk
dSyk'k fo'kky vkSj izeksn xqIrk

ewY; lao/Zu	 45
[kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, cktjk
izhrh oekZ] Mh-oh- flag] lh- vkj- gkdyk vkSj ,- ,l- HkkVh

fof/	 47
Xokj dh mUur Ñf"k rduhd
,l-ds- tSu

u;k vk;ke	 49
Ñf"k esa uSuks ØkfUr&biQdks dh lkSxkr
psru dqekj nkSrkfu;k] ,p-ih- flag tknkSu] ujsUæ flag jktiwr]
lanhi eksgcs vkSj jkts'k dqekj nkSrkfu;k

ykHkdkjh	 51
tkS dk nkuk] lsgr dk [ktkuk
eaxy flag] vuqt dqekj] vfuy dqekj f[kIiy] fnus'k dqekj vkSj jes'k iky flag oekZ

i'kq vkgkj	 53
eDdk gS Msjh fdlkuksa ds fy, ykHknk;d iQly
fotsaæ dqekj eh.kk] exu flag] jkts'k dqekj eh.kk] latho dqekj vkSj iQwy flag fg.Mksfj;k

iks"kd rRo	 55
ftad ds lL; laoèkZu }kjk Tokj dh Hkjiwj iSnkokj
nsosUæ dqekj nEchoky] x.ks'k ukjk;.k ;kno] 'kadj yky ;kno] larks"k nsoh lkeksrk
vkSj jktsUæ dqekj ;kno

rkSj&rjhds	 57
lks;kchu cqvkbZ dh mUur fofèk;ka
ds-,l- HkkxZo] fuf'kFk xqIrk] vafdrk] lfork dqekjh vkSj ,- ds- nhf{kRk

laj{k.k	 59
xsgwa cht dk mRiknu] çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k
v'kksd tk;loky] pUnw flag] latho dqekj 'kekZ] ç'kkar ckcw ,p- vkSj KkusUæ flag

rduhd	 62
iafDrc¼ cqvkbZ ds fy, oh-,y- ykbu esdj
';ke ukFk] dq'kkxzk tks'kh] ftrsaæ dqekj] 'ksj flag vkSj jke çdk'k ;kno 

jkstxkj	 64
cdjhikyu O;olk; ls ysa equkiQk
jke paæ] v{k; f?kaVkyk] HkS# flag vkSj euksgj lSu

Ñf"k dSys.Mj	 67
ekpZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj Jhyk nkl

uoksUes"k	 vkoj.k II
l  peRdkjh ikSèkk gS fcPNq ?kkl
l HkkÑvuqi&lhlh,vkjvkbZ] xksok }kjk ukfer  
l Jh vekbZ egkfyax ukbd dks in~eJh iqjLdkj&2022

IkQksVks IkQhpj	 vkoj.k III
iwlk d`f"k esys dh >yfd;ka 

fo
"k;

&l
wp

h
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yhd ls gVdj

Ñf"k esa uokpkj gS isij vkèkkfjr 
QksYMLdksi ekbØksLdksi

ih- ewosUFku*] eukst dqekj lkgw*] ;ksfxrk*] mÙke flag* vkSj ,p-ds- flag*

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; tSfod LVªSl izcaèku laLFkku 
cjkSaMk&493225] jk;iqj (NÙkhlx<+)

iQksYMLdksi dk vkfo"dkj Mk- euq 
izdk'k vkSj fte lkbcqYldh us o"kZ 

2014 esa fd;k FkkA LVsuiQksMZ fo'ofo|ky; 
fLFkr euq dh iz;ksx'kkyk esa fte ih-,p-
Mh- ds Nk=k FksA iQksYMLdksi cukus dh izsj.kk 
mUgssa fo'o ds fofHkUu {ks=kksa ds Hkze.k ls 
feyh] tgka oss Hkkjh&Hkjde lw{en'khZ] VwVs gq, 
lw{en'khZ] iz;ksx'kkyk dk vHkko ,oa vU; 
lalkèkuksa dh deh dk lkeuk djrs FksA ;g 
ge lcdks Kkr gS fd ikjaifjd lw{en'khZ 
vDlj cgqr egaxs] Hkkjh ,oa cM+s vkdkj ds 
gksrs gSaA bu lHkh dkj.kksa ls mUgsa lkoZHkkSfed 

iSekus] de ykxr ,oa Økafrdkjh lekèkku 
dh vko';drk dk vglkl gqvkA

[ksr&[kfygku] ulZjh iz{ks=k ,oa cxhps 
bR;kfn esa ?kwers&Vgyrs gq,] tc fdlh ikni 
jksx] lw{e dhV&iraxs ,oa vU; y{k.k ikSèkksa 
esa fn[kkbZ iM+rs gaS] rks mls utnhdh ls ns[kus] 
tkuus ,oa le>us dh ftKklk mRiUu gksrh 
gSA mDr yk{kf.kd vkèkkj ij mlds ckjs 
esa xgjkbZ ls fparu djrs gSa fd ;g D;k 
gS vkSj fdlls lacafèkr gSA Ñf"k mit esa 
tSfod dkjdksa }kjk gkssus okyh dqy okf"kZd 
gkfu esa yxHkx [kjirokj 45 izfr'kr] dhV 
30 izfr'kr] jksx 20 izfr'kr ,oa vU; 5 
izfr'kr dk ;ksxnku gSA

Ñf"k esa tSfod ,oa vtSfod ikni 
jksxksa dh lkekU;r% yk{kf.kd vkèkkj ij 
iz{ks=k Lrj ij igpku dj ikuk cgqr gh 
dfBu dk;Z gSA bldh iz;ksx'kkyk Lrj ij 
lw{en'khZ ds ekè;e ls lVhd igpku ,oa 
fo'ys"k.k djrs gSaA iQksYMLdksi dh xfr] 
lVhdrk] de ykxr vkSj izHkkoh igqap ds 
iQyLo:Ik iz{ks=k Lrj ij gh Rofjr xfr 
ls lVhd lekèkku izkIr dj ikuk laHko 
gSA bldh lgk;rk ls fdlh lw{etho ,oa 
oLrq dkss lw{erk ls ns[k ldrs gaSA blls 
tSfod dkjdksa }kjk] fo'ks"kdj ikni jksx 
ls gksus okys vkfFkZd gkfu dks de fd;k 
tk ldrk gSA
iQksYMLdksi dk;Z iz.kkyh

loZizFke vko';d lkexzh tSls&jatd zz

(ysDVksfiQuky)] LykbM] doj Lyhi] 
uhfMy] Vsi] cz'k] #bZ] ekdZj isu] 
fpeVh ,oa ,Ydksgy bR;kfn dh 
vko';drk gksrh gSA
iz{ks=k eas ikni jksx laØfer lw{e uewus zz

iQksYMLdksi dk vxz n`';

iQksYMLdksi dk Ik'p n`';

Ñ"kd }kjk iQksYMLdksi ds ekè;e ls
ikni jksx uewus dk voyksdu

¶tSfod ikni jksxksa ,oa lw{e dhVksaa ds dkj.k iQlyksa esa gksus okyh vkfFkZd gkfu 
ds iQyLo:Ik xzkeh.k Ñ"kd ifjokjksa dh vk; ,oa nqfu;k Hkj esa [kk| lqj{kk ij ,d 
cM+k [krjk eaMjk jgk gSA Ñf"k esa tSfod ,oa vtSfod ikni jksxksa dh yk{kf.kd vkèkkj 
ij iz{ks=k Lrj ij igpku djuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA iQksYMLdksi ekbØksLdksi dh 
xfr] lVhdrk] de ykxr ,oa izHkko'khyrk ds iQyLo:i iz{ks=k Lrj ij gh Rofjr 
lekèkku izkIr dj ikuk laHko gSA tSfod ikni izcaèku esa iQksYMLdksi rduhd dk Ñf"k 
esa mi;ksx djds tSfod dkjdksa] fo'ks"k dj] ikni jksx ,oa lw{e dhVksa ls gksus okyh 
vkfFkZd gkfu dks de djrs gq, iQlyksRiknu esa o`f¼ dj ldrs gSaA¸
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iQksYMLdksi ekbØksLdksi lajpuk
okLro esa ;g ,d rjg dk oguh; ekbØksLdksi gS] tks isij Dyhfiax dh ,d zz

Ük`a[kyk ls cuk;k tkrk gSA bls cukus esa cgqr gh ljy ?kVdksa tSls&dkxt dh 
'khV] ysal] xksan] Vsi] pqEcdh; ;qXed (diyj) ,oa ,y-bZ-Mh- eSXuhiQk;j bR;kfn 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

iQksYMLdksi ekbØksLdksi dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd bls iqu% fofHkUu ?kVdksa zz

esa vklkuh ls i`Fkd dj ldrs gaSA blh vkèkkj ij gh bldk uke iQksYMLdksi 
j[kk x;k gSA

iQksYMLdksi esa fdlh uewus dk fPk=k izkIr djus ds fy, eksckby iQksu dk mi;ksx zz

fd;k tkrk gSA eksckby iQksu ds dSejs esa pqEcdh; ;qXed dks xksan ;k Vsi ds 
ekè;e ls layXu djds iQksYMLdksi ij LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

iQksYMLdksi ekbØksLdksi dks vklkuh ls eksM+k tk ldrk gSA ;g vkdkj esa NksVk zz

,oa otu esa cgqr gYdk (yxHkx 8&10 xzke) gksrk gSA blds dkj.k vklkuh 
ls bls ikWdsV esa j[kdj dgha Hkh ys tkuk laHko gSA

iQksYMLdksi ekbØksLdksi esa ysal LFkkfir fd;k tkrk gS] ftlds ekè;e ls fdlh zz

jksxtud ;k oLrq dks 140 xquk rd vkofèkZr fd;k tk ldrk gSA ,sls esa uXu 
vka[kksa ls fn[kkbZ u iM+us okys lw{e ls vfr lw{e ikni jksxtudksa (iQiQwan ,oa 
thok.kq) rFkk dhV&iraxksa dk cgqr lqyHkrk ls ijh{k.k dj ldrs gaSA

dh tkap ds fy, LoPN LykbM ds 
Åij j[kdj jatd (ysDVksfiQuky) 
dh ,d NksVh cwan Mkyrs gaSA bl ij 
fpeVh ,oa uhfMy ds ekè;e ls uewus 
dh cgqr lw{e ek=kk dks j[k nsrs gSaA 
blds ckn doj Lyhi dks Åij esa 
yxk fn;k tkrk gSA
rS;kj dh gqbZ LykbM dks voyksdu zz

ds fy, iQksYMLdksi esa yxk;k tkrk 
gSA bls lqxerkiwoZd vkxs&ihNs] 
Åij&uhps dj dsfUnzr fd;k tk 
ldrk gSA iQk sYMLdksi ds lkFk 
eksckby iQksu dks LFkkfir dj ysrs gSa 
rFkk bldh enn ls uewus dks ns[kk 
tkrk gSA
uewus ds fp=k dks eksckby ds ekè;e zz

ls twe iQaD'ku dk mi;ksx djrs 
gq, cM+k fd;k tk ldrk gSA bls 
eksckby esa laxzfgr Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

iQksYMLdksi ekbØksLdksi dk egRo
;g vkdkj esa cgqr NksVk ,oa otu zz

esa gYdk gksrk gSA
;g ikjaifjd lw{en'khZ ds leku dk;Z zz

djrk gSA
;g cg qr fVdkÅ g S ] D;k s a fd zz

cgqr ÅapkbZ ls fxjus ds ckotwn Hkh 
ugha VwVrk gSA

,Lijftyl Ý;wfexsVl iQiQwan dk
iQksYMLdksi lw{en'khZ ls ijh{k.k 

Ik'kq 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk dk
iQksYMLdksi lw{en'khZ ls ijh{k.k

bldk iz;ksx eq[;r% iz{ks=k Lrj ij zz

izkFkfed funku ds fy, fd;k tkrk 
gSA
iQksYMLdksi dk iz;ksx ikni jksxtud zz

ds dkjd ,oa lw{edhVksaa dk voyksdu 
djus esa gksrk gSA
blds ekè;e ls tSo iQiQwanuk'kd zz

dh thO; n`';rk dk irk yxk;k tk 
ldrk gSA
blds ekè;e ls lw{e dhVksaa dk Hkh zz

voyksdu fd;k tk ldrk gSA
i'kqikyu ds varxZr i'kqvksa esa yxus zz

okys lw{ethoksa dk irk yxkus esa Hkh 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
blds iz;ksx ls jksx fuokj.k dh zz

vkfFkZd gkfu dks de fd;k tk 
ldrk gSA

iQksYMLdksi ekbØksLdksi esa fctyh zz

dh vko';drk ugha gksrh gSA bls 
lw;Z izdk'k ;k ,y-bZ-Mh- eSXuhiQk;j 
ds ekè;e ls ns[k ldrs gSaA bldk 
iz;ksx mu {ks=kksa esa Hkh fd;k tk ldrk 
gS] tgka vkt fctyh dh miyCèkrk 
ugha gSA
bldks cukus dh ykxr 100 #Ik;s ls zz

Hkh de gSA
xzkeh.k Ñf"k vfèkdkjh] Ñf"k Nk=k] zz

Ñf"k oSKkfud ,oa izxfr'khy Ñ"kdksa 
ds fy, ikni jksx funku lkèku ds 
:Ik esa bldk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blds lkFk gh ikni jksx lacaèkh 
izf'k{k.k dk;Z Hkh lqxerkiwoZd fd;k 
tk ldrk gSA
iQksYMLdksi ekbØksLdksi dk vkfo"dkj 

,oa mldh miyCèkrk us foKku dks jkstejkZ 
ds thou ds cgqr utnhd yk fn;k gSA 
Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa] tgka nwjLFk 
{ks=kksa esa fo'ks"kdj ,sls jkT; ,oa dsUnz 'kkflr 
izns'kksa&v#.kkpy izns'k] vlkse] es?kky;] 
ef.kiqj] fetksje] ukxkyS.M] flfDde] f=kiqjk] 
NÙkhlx<+] >kj[kaM ,oa vksfM'kk esa lalkèkuksa 
dh cgqr deh gSA bu {ks=kksa esa iQksYMLdksi 
dh miyCèkrk ls Ñf"k {ks=k esa ikni jksxksa ,oa 
lw{ethoksa ds fuokj.k esa dkiQh liQyrk izkIr 
dh tk ldrh gSA bl izdkj Ñf"k foKku 
dks iz;ksx'kkyk ls iz{ks=k Lrj rd vklkuh 
ls igqapk;k tk ldrk gS] ftls fdlh fo'ks"k 
vkfFkZd jkf'k dh lgk;rk ds fcuk Hkh iwjk 
fd;k tk ldrk gSA iQksYMLdksi Ñf"k Nk=kksa 
esa Hkh lw{efoKku ds izfr fnypLih c<+kus 
esaa izksRlkfgr djsxkA Hkfo"; esa iQksYMLdksi 
dks Ñf"k ,oa i'kqikyu ds {ks=k esa mi;ksx esa 
ykus ds fy, fo'o dh fofHkUu iz;ksx'kkykvksa 
esa 'kksèk ds fy, oSKkfud ,oa Nk=k iz;kljr 
gSa ,oa iz;ksx fujarj tkjh gSaA



yhd ls gVdj


