
म� कमी और पया�वरण संर�ण म� सहायक है, ब�� यह एक �थायी और 

लाभकारी कृिष अथ��व�था के िनमा�ण का भी �भावी मा�म बन सकता है।

अथ�शा� 

छ�ीसगढ़ म� मश�म उ�ादन �ामीण उ�िमयो ं के िलए कम िनवेश म� 

अिधक लाभ देने वाला एक प�रवत�नकारी अवसर िस� �आ है। अनेक 

िकसान �ारंभ म� साधारण कमरो ंम� कुछ सौ मश�म बैग के साथ छोटे �र से 

शु�आत करते ह�, िकंतु प�र�म, िनरंतर सीख और नवाचार के मा�म से वे 

धीरे-धीरे अपने उ�म का िव�ार कर उ�ेखनीय सफलता �ा� करते ह�। 

इस �े� म� आय का �र काफ़ी िभ�-िभ� है कुछ िकसानो ंकी आय सीिमत 

रहती है, जबिक अनेक िकसान �ितवष� कई लाख �पये तक की आय अिज�त 

कर रहे ह�, जो इस �े� की �ापक संभावनाओ ंको दशा�ता है। जब िकसान 

मू� संवध�न, ऊ�ा�धर एकीकरण और �भावी िवपणन रणनीितयो ं को 

अपनाते ह�, तो लाभ�दता म� उ�ेखनीय वृ�� होती है। मश�म पाउडर, 

अचार, कॉफी तथा अ� �सं�ृत उ�ादो ंका िनमा�ण न केवल आय के �ोतो ं

म� िविवधता लाता है, ब�� नए बाज़ारो ंतक प�ँच भी सुिनि�त करता है। इस 

�कार, छोटे �र पर शु� िकया गया मश�म उ�ादन एक िटकाऊ, 

लाभकारी और स�ानजनक कृिष-आधा�रत उ�म म� प�रवित�त हो जाता है।

िन�ष�

छ�ीसगढ़ के मश�म उ�ादक िकसान �ामीण िवकास की कहानी को नए 

िसरे से िलख रहे ह�। गृिहिणयो,ं युवा उ�िमयो ंसे लेकर सेवािनवृ� पेशेवरो ंतक 

इन सभी के अनुभव यह �� करते ह� िक भारतीय कृिष म� नवाचार, ��थरता 

और सश��करण एक-दूसरे से गहराई से जुड़े �ए ह�। मश�म उ�ादन अब 

केवल एक सहायक �वसाय नही ंरह गया है, ब�� यह �ामीण उ�िमता, 

पोषण सुधार और आजीिवका सुर�ा का एक मह�पूण� आधार बन चुका है। 

इन िकसानो ंकी या�ाएँ यह संदेश देती ह� िक यिद उिचत जानकारी, सं�थागत 

सहयोग और बाज़ार तक प�ँच उपल� हो, तो एक छोटा सा भू-खंड भी न 

केवल मश�म ब�� लाभ, आ�स�ान और आशा का �ोत बन सकता है।
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सारांश

छ�ीसगढ़ म� मश�म उ�ादन आज केवल एक वैक��क फसल नही,ं ब�� 

�ामीण अथ��व�था को पुनप��रभािषत करने वाला सश� मा�म बन चुका 

है। सीिमत भूिम, कम िनवेश, �ूनतम जल आव�कता तथा ती� उ�ादन 

च� जैसी िवशेषताओ ंके कारण मश�म खेती छोटे एवं सीमांत िकसानो,ं 

मिहलाओ ंऔर युवाओ ंके िलए अ�ंत उपयु� िस� हो रही है। यह लेख पाँच 

�ेरक मश�म उ�िमयो ं की कहािनयो ं के मा�म से यह दशा�ता है िक 

वै�ािनक �िश�ण, मू� संवध�न, िवपणन रणनीित, जैिवक एकीकरण तथा 

सं�थागत सहयोग के मा�म से िकस �कार एक छोटा �यास करोड़ो ंके उ�म 

म� प�रवित�त हो सकता है।मश�म उ�ादन केवल आिथ�क सश��करण ही 

नही,ं ब�� पोषण सुर�ा, कृिष अपिश� �बंधन, प�रप� अथ��व�था और 

सतत कृिष �णाली के िनमा�ण म� भी मह�पूण� भूिमका िनभा रहा है।

प�रचय (िव�ा�रत एवं िव�ेषणा�क)

भारतीय कृिष वत�मान समय म� िविवधीकरण, तकनीकी उ�यन और मू� 

�ंृखला िवकास के दौर से गुजर रही है। पारंप�रक फसलो ंकी आय सीिमत होने 

तथा कृिष लागत म� वृ�� के कारण िकसान वैक��क, उ� लाभकारी एवं कम 

जो�खम वाले उ�मो ंकी ओर उ�ुख हो रहे ह�।

 इ�ी ं िवक�ो ं म� मश�म उ�ादन एक उभरता �आ “ �ाइट 

�रवो�ूशन ऑफ नॉन-फाम� �ॉ�” कहा जा सकता है। इसकी �मुख 

िवशेषताएँ ह�:

· 30-45 िदन का उ�ादन च�

· कम भूिम आव�कता (छोटे कमरे या शेड म� संभव)

· कृिष अवशेषो ं(धान का पुआल, गे�ं का भूसा आिद) का उपयोग

· उ� �ोटीन (20–35%), िवटािमन B-complex एवं D का �ोत

· वष�भर उ�ादन की संभावना

 छ�ीसगढ़ जैसे रा�, जहाँ धान उ�ादन �चुर मा�ा म� होता है, वहाँ धान 

के पुआल का उपयोग कर मश�म उ�ादन एक अ�ंत उपयु� और 

लाभकारी मॉडल बन सकता है।

1. रसायन िव�ान से खेती तक: �ीमती न�ता घई की या�ा

�ीमती न�ता घई की उपल��याँ इस बात का उ�ृ� उदाहरण ह� िक िकस 

�कार वै�ािनक �ान, उ�मशील �ि�कोण और िनरंतर प�र�म से एक 

साधारण िवचार को सफल और िटकाऊ कृिष उ�म म� बदला जा सकता है। 

रसायन िव�ान म� �ातको�र तथा शासकीय महािव�ालय म� सहायक 

�ा�ापक के �प म� काय�रत रहने के बाद, उ�ोनें वष� 1997 म� सुरि�त 

सरकारी नौकरी छोड़कर पूण�कािलक �प से मश�म उ�ादन को अपनाने 

का साहिसक िनण�य िलया। उस समय छ�ीसगढ़ म� मश�म उ�ादन अ�ंत 

सीिमत था, िकंतु इंिदरा गांधी कृिष िव�िव�ालय , डायरे�ोरेट ऑफ मश�म 

�रसच� , सोलन तथा ह�रयाणा ए�ो इंड�� ीज़ कॉरपोरेशन िलिमटेड, भोपाल 

जैसे �िति�त सं�थानो ं से �ा� वै�ािनक �िश�ण के आधार पर उ�ोनें 

10×10 वग�फुट के छोटे से �थान म� मा� 100 मश�म बैग से अपना उ�म 

आरंभ िकया। िनरंतर सीख, �योग और नवाचार के मा�म से उ�ोनें इस छोटे 

�यास को एक एकड़ म� फैले एकीकृत मश�म उ�ादन एवं �सं�रण 

इकाई म� प�रवित�त कर िदया। वत�मान म� उनका उ�म �ितवष� 50,000 से 

बढ़ी ब�� बाज़ार भी िव�ृत �आ। वत�मान म� वे �ितवष� लगभग 10,000 

मश�म बैग का संचालन करते ह� और नवाचार से पूव� जहाँ उनकी आय 

₹1.55–1.60 लाख �ितवष� थी, वही ंअब यह बढ़कर ₹5–6 लाख �ितवष� तक 

प�ँच गई है, िजसम� लाभ–लागत अनुपात 3.3 से 6.0 तक दज� िकया गया है। 

उनके उ�ाद, िवशेषकर मश�म कॉफी और �ोटीन पाउडर, �ा� के �ित 

जाग�क उपभो�ाओ ंम� िवशेष �प से लोकि�य हो रहे ह�। �ी अजु�न की 

उपल��याँ यह �� �प से दशा�ती ह� िक �सं�रण, �ांिडंग और नवाचार के 

मा�म से मश�म उ�ादन को उ� लाभ वाला और िटकाऊ कृिष उ�म 

बनाया जा सकता है।

4. �ी चरणदास सा�: सीखने और नेतृ� की िवरासत रचते एक अनुभवी 

िकसान

छ�ीसगढ़ के राजनांदगांव िजले के बनहड� �ाम िनवासी �ी चरण दास सा� ने 

सीिमत संसाधनो ंके बावजूद मश�म उ�ादन और मू� संवध�न के मा�म से 

एक सफल एवं �थायी कृिष उ�म �थािपत कर एक �ेरणादायी उदाहरण 

��ुत िकया है। लगभग 25 वष� के कृिष अनुभव और मा� 120 वग�फुट �े� म� 

�थािपत मश�म इकाई के मा�म से उ�ोनें कम लागत म� अिधक लाभ वाला 

�वसाय िवकिसत िकया। कृिष अपिश� आधा�रत स�ट� ेट का उपयोग कर वे 

�ितवष� लगभग 1200 मश�म बैग का उ�ादन करते ह� तथा ताज़े मश�म 

के साथ-साथ मश�म पापड़, बड़ी, अचार और पाउडर जैसे मू� संविध�त 

उ�ाद तैयार करते ह�। नवाचार से पूव� जहाँ उनकी वािष�क आय 

₹70,000–1,00,000 के बीच थी, वही ं अब यह बढ़कर ₹2,00,000– 

2,50,000 �ितवष� हो गई है, िजसम� लाभ–लागत अनुपात 2.86 से 4.55 तक 

दज� िकया गया है। उनकी सफलता का �मुख आधार कृिष िव�ान क� � 

राजनांदगांव, कृिष िवभाग एवं छ�ीसगिढ़या मश�म समूह (NGO) से �ा� 

�िश�ण एवं िवपणन सहयोग रहा है। �थानीय �र पर रोजगार सृजन, 

िकसानो ंको उ�िमता की ओर �े�रत करने और पोषणयु� उ�ाद उपल� 

कराने म� उनके योगदान के िलए उ�� कृिष र� पुर�ार से भी स�ािनत िकया 

गया है। �ी सा� का मॉडल यह िस� करता है िक छोटे िकसान भी वै�ािनक 

�िश�ण और मू� संवध�न के मा�म से सफल उ�मी बन सकते ह�।

5. �ी नेकी नवीन सा�: जैिवक खेती के साथ मश�म उ�ादन का 

एकीकृत मॉडल

दु� �ौ�ोिगकी की पृ�भूिम रखने वाले छ�ीसगढ़ के महासमंुद िजले के �ी 

नेकी नवीन सा� ने खेती को वै�ािनक �ि�कोण से अपनाते �ए एक अिभनव 

और िटकाऊ कृिष मॉडल िवकिसत िकया है। इंिदरा गांधी कृिष िव�िव�ालय 

से �िश�ण �ा� करने के बाद उ�ोनें वम�-क�ो��ंग के साथ मश�म 

उ�ादन की शु�आत की। �ारंभ म� जहाँ वे केवल 50–70 मश�म बैग का 

�बंधन कर रहे थे, वही ंआज उनका उ�म बढ़कर लगभग 20,000 मश�म 

बैग और 2 एकड़ से अिधक �े� म� फैल चुका है। इस एकीकृत �णाली ने उ�� 

उ�ादन लागत कम करने और लाभ�दता बढ़ाने म� उ�ेखनीय सहायता की 

है। वत�मान म� वे केवल मश�म उ�ादन से ही अित�र� ₹2 से ₹2.5 लाख 

�ितवष� की आय अिज�त कर रहे ह�। भिव� म� वे कैिनंग यूिनट �थािपत करने 

तथा अ� मू� संवध�न रणनीितयाँ अपनाने की योजना बना रहे ह�, िजससे 

उ�ादो ंकी शे� लाइफ बढ़ाई जा सके और नए बाज़ारो ंतक प�ँच बनाई जा 

सके। उनका फाम� यह �� �प से दशा�ता है िक वम�-क�ो��ंग और 

मश�म उ�ादन का एकीकरण न केवल मृदा �ा� सुधार, कृिष अपिश� 

अिधक ऑय�र मश�म बैग, 15–20 टन उ� गुणव�ा �ॉन तथा मश�म 

अचार, पाउडर, सूखे मश�म और मश�म बड़ी जैसे मू� संविध�त उ�ादो ं

का उ�ादन कर रहा है, िजससे उ�� वष�भर �थायी आय �ा� होती है। उनके 

नवाचार-आधा�रत उ�म से वािष�क टन�ओवर ₹1 करोड़ से अिधक हो चुका है 

तथा लाभ–लागत अनुपात लगभग 2.5 और िनवेश पर �ितफल 150 �ितशत 

तक प�ँच गया है, जो इस उ�म की उ� आिथ�क �मता को दशा�ता है। 

आिथ�क सफलता के साथ-साथ �ीमती घई ने �िश�ण, �दश�न और माग�दश�न 

के मा�म से 300 से अिधक िकसानो,ं िवशेषकर मिहलाओ ंऔर युवाओ ंको 

मश�म उ�ादन के िलए �िशि�त एवं �े�रत िकया है। उनके �यासो ं से 

रोज़गार सृजन, मिहला सश��करण, कृिष अपिश� का पुनच��ण, पया�वरण 

संर�ण तथा �ामीण आजीिवका म� सुधार संभव �आ है। इस �कार �ीमती 

न�ता घई न केवल छ�ीसगढ़ म� एकीकृत मश�म उ�ादन एवं मू� संवध�न 

की अ�णी उ�मी के �प म� �थािपत �ई ह�, ब�� उ�ोनें िटकाऊ और 

समावेशी कृिष उ�िमता के िलए एक अनुकरणीय एवं िव�ार यो� मॉडल भी 

��ुत िकया है।

 उनकी कहानी केवल ���गत सफलता की िमसाल नही ंहै, ब�� 

�िश�ण, नवाचार और मू� संवध�न पर आधा�रत बड़े �र की ए�ी�े�ोरिशप 

के िलए एक आदश� मॉडल भी ��ुत करती है।

2. �ीमती िग�रजा कुंजाम: मश�म के मा�म से मिहला सश��करण

छ�ीसगढ़ के राजनांदगांव िजले के एक दूर�थ गाँव से आने वाली �ीमती 

िग�रजा कंुजाम आज मिहला सश��करण की एक सश� �तीक बनकर 

उभरी ह�। उ�ोनें वष� 2016 म� मा� 20×20 वग�फुट के एक कमरे, कुछ 

मश�म बैग और मिहलाओ ंके एक छोटे समूह के साथ मश�म उ�ादन की 

शु�आत की। �ढ़ संक� और �� �ि� के साथ �ारंभ िकया गया यह छोटा 

�यास धीरे-धीरे एक सफल उ�म म� प�रवित�त हो गया, जहाँ आज वे �ितवष� 

सैकड़ो ंमश�म बैग का उ�ादन कर रही ह�। उनकी आय ₹30,000 से 

₹55,000 के बीच है, िजससे न केवल उनके प�रवार की आिथ�क ��थित सु�ढ़ 

�ई है, ब�� उ�ोनें अपने समुदाय के िलए भी एक �ेरणादायी उदाहरण 

��ुत िकया है। हालांिक, उनकी वा�िवक सफलता केवल आिथ�क लाभ तक 

सीिमत नही ंहै। �ान साझा करने, रोजगार के अवसर सृिजत करने तथा यह 

िस� करने के मा�म से िक सीिमत �थान और संसाधनो ंम� भी िटकाऊ 

आजीिवका संभव है, उ�ोनें अपने आसपास की अनेक मिहलाओ ंको �े�रत 

िकया है। उनकी या�ा यह �� �प से दशा�ती है िक मश�म उ�ादन �ामीण 

मिहलाओ ंके िलए सामािजक एवं आिथ�क उ�ित का एक �भावी मा�म बन 

सकता है।

3. �ी अजु�न सावलय: सीिमत शु�आत से बाज़ार नवाचार तक

छ�ीसगढ़ के िबलासपुर िजले के िनवासी �ी अजु�न कुमार सावलय ने अ� 

समय म� मश�म आधा�रत नवाचारी उ�िमता के �े� म� उ�ेखनीय 

उपल��याँ हािसल की ह�। वष� 2018 म� कृिष िव�ान क� � िबलासपुर से 

�िश�ण �ा� करने के बाद, उ�ोनें मा� 450 वग�फुट �े� म� 500 मश�म 

बैग के साथ अपनी शु�आत की। �ारंभ म� ताज़े एवं सूखे मश�म िव�य से 

सीिमत आय �ा� करने के बाद, उ�ोनें शी� ही मू� संवध�न और उ�ाद 

िविवधीकरण की अपार संभावनाओ ंको पहचान िलया। नवाचार को क� � म� 

रखते �ए उ�ोनें मश�म �ोटीन पाउडर, मश�म कॉफी, पापड़, बड़ी और 

अचार जैसे उ�ाद िवकिसत िकए, िजससे न केवल उ�ादो ंकी शे� लाइफ 
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