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गिम�यो ंम� दोपहर के समय िछड़काव न कर� , �ोिंक उ� तापमान पर �व 

ज�ी वा��त हो जाता है। जैिवक कीटनाशको ंको 5 लीटर तैयार घोल को 

100 लीटर पानी म� िमलाकर िछड़काव िकया जाता है। िम�ण करते समय 

सभी साम�ी को अ�ी तरह िमलाना आव�क है।िछड़काव की आवृि� 

कीटो ंकी ��थित के अनुसार 7 से 10 िदन के अंतराल पर दोहराई जानी 

चािहए। िचपकने वाले �ाकृितक पदाथ� जैसे बेसन का पानी या गोमू� िमलाने 

से घोल पि�यो ंपर अिधक समय तक िचपका रहता है। इस �कार, सही 

समय, मौसम, संतुिलत िम�ण और िनयिमत उपयोग से जैिवक कीटनाशको ं

की �भावशीलता सुिनि�त की जा सकती है।

�ाकृितक खेती म� मिहला नेतृ� की िमसाल: �ीमती नीता सा� का केस 

�डी

छ�ीसगढ़ के राजनांदगांव िजले के मोकला गांव की िनवासी �ीमती नीता सा� 

एक �ेरणादायक मिहला ए�ी�े�ोर ह�, िज�ोनें सीिमत संसाधनो ंके बावजूद 

�ाकृितक खेती के �े� म� उ�ेखनीय उपल�� हािसल की है। मा� 10वी ंतक 

िशि�त और 3 एकड़ भूिम की �ािमनी नीता सा� िपछले 8 वष� से शू� बजट 

�ाकृितक खेती प�ित का सफलतापूव�क पालन कर रही ह�। वे आईसीएआर 

की �ाकृितक खेती प�रयोजना से जुड़ी �ई ह� और उ�ोनें जैिवक एवं देसी 

तकनीको ंका �वहा�रक उपयोग कर खेती की लागत म� उ�ेखनीय कमी 

और उ�ादन की गुणव�ा म� वृ�� की है। नीता सा� नीम, करेला, लाल िमच� 

जैसे �थानीय संसाधनो ंसे नीमा�, ��ा� जैसे जैिवक कीटनाशक �यं तैयार 

करती ह� और गोबर-गोमू� आधा�रत जीवामृत व घनजीवामृत का उपयोग मृदा 

उव�रता बढ़ाने के िलए करती ह�। इससे उनकी फसल� रसायनमु�, पोषक 

त�ो ंसे भरपूर और पया�वरण के िलए सुरि�त होती ह�। नीता सा� की सबसे 

बड़ी िवशेषता यह है िक वे न केवल �यं �ाकृितक खेती कर रही ह�, ब�� 

अ� मिहला िकसानो ंको भी इसकी िविधयाँ िसखा रही ह�। वे मिहलाओ ंको 

�थानीय �प से उपल� साधनो ंसे जैिवक कीटनाशक और पोषक घोल बनाने 

का �िश�ण देती ह�, िजससे मिहलाएं अपनी लागत घटाकर अिधक उ�ादन 

और मुनाफा कमा रही ह�। इन �िश�णो ंम� वे यह भी िसखाती ह� िक िकस 

�कार �ाकृितक िविधयो ंसे कीट और रोग िनयं�ण िकया जा सकता है, िबना 

िकसी रासायिनक दवा के। इस पहल ने गांव की अ� मिहलाओ ंको खेती म� 

आ�िनभ�र बनाया है और एक मजबूत जैिवक खेती नेटवक�  तैयार िकया है। 

नीता जी की इस मेहनत और समप�ण को देखते �ए उ�� " आईसीएआर 

�ाकृितक खेती पुर�ार " से स�ािनत िकया गया है। उनका मॉडल यह 

दशा�ता है िक सीिमत भूिम और संसाधनो ंम� भी यिद �थानीय �ान, जैिवक 

तकनीक और मिहला सश��करण को जोड़ा जाए, तो सतत और लाभकारी 

कृिष को नई िदशा दी जा सकती है। �ीमती नीता सा� आज छ�ीसगढ़ की 

मिहला िकसानो ं के िलए न केवल एक माग�दश�क ह�, ब�� पूरे रा� म� 

�ाकृितक खेती की एक �ेरक आवाज भी ह�।

िन�ष� और सुझाव

वत�मान कृिष प�र�� म� रासायिनक कीटनाशको ंके अ�िधक उपयोग के 

कारण िम�ी की उव�रता म� कमी, जल �ोतो ंका �दूषण, मानव �ा� पर 

नकारा�क �भाव और िम� कीटो ंका िवनाश जैसी गंभीर सम�ाएँ उ�� 

हो रही ह�। इस संदभ� म�, जैिवक कीटनाशको ंका उपयोग एक पया�वरणीय, 

�ा�-स�त और िटकाऊ समाधान के �प म� उभर रहा है। पारंप�रक 

जैिवक कीटनाशक जैसे नीमा�, ��ा� और अि�ा� न केवल कीटो ंके 

िनयं�ण म� �भावी ह�, ब�� ये िम�ी की गुणव�ा को बनाए रखने म� भी मदद 
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करते ह�।इन जैिवक िविधयो ंको बढ़ावा देने के िलए, िकसानो ंको �थानीय 

�र पर इनकी िनमा�ण िविधयो ंके बारे म� िसखाना आव�क है। कृिष िव�ान 

क� �ो ंऔर �यं सहायता समूहो ंके मा�म से उ�ादन और उपयोग को 

बढ़ावा देना, और जैिवक उ�ादो ंकी बाजार उपल�ता और �माणन को 

सुलभ बनाना भी मह�पूण� है। इसके अलावा, गांवो ंम� �िश�ण िशिवर, 

फी� डेमो, िकसान गोि�याँ और �थानीय भाषा म� साम�ी िवतरण जैसे 

जाग�कता काय��म चलाकर िकसानो ंको जैिवक कीटनाशको ंके उपयोग, 

�भावशीलता और लाभो ंके बारे म� जानकारी �दान की जानी चािहए।जब 

िकसान सफल उदाहरणो ंको ��� देखते ह� और �ावहा�रक �िश�ण 

�ा� करते ह�, तो वे नई िविधयो ंको अपनाने के िलए �े�रत होते ह�। इसिलए, 

सामुदाियक भागीदारी, �िश�ण, जाग�कता और नीित समथ�न के साथ 

यिद जैिवक कीटनाशको ंको बढ़ावा िदया जाए, तो यह भारत की सतत, 

सुरि�त और लाभकारी कृिष �व�था की िदशा म� एक मह�पूण� कदम 

सािबत हो सकता है।
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प�रचय

आज के समय म� कृिष उ�ादन को िटकाऊ और पया�वरण के अनुकूल 

बनाने की आव�कता लगातार बढ़ रही है। इस संदभ� म�, जैिवक खेती एक 

�भावी िवक� के �प म� उभर रही है। यह न केवल रासायिनक उ�ादो ंके 

हािनकारक �भावो ंसे भूिम, जल और मानव �ा� की र�ा करती है, ब�� 

फसलो ंकी गुणव�ा और पोषण मू� को भी बनाए रखती है। जैिवक खेती म� 

�ाकृितक संसाधनो ंका संतुिलत और िववेकपूण� उपयोग िकया जाता है, 

िजसम� जैिवक कीटनाशको ंकी मह�पूण� भूिमका होती है।जैिवक खेती म� 

कीट िनयं�ण के िलए ऐसे उपाय अपनाए जाते ह�, जो फसल को हािन प�ंचाने 

वाले कीटो ंको िनयंि�त करते ह�, जबिक िम� कीटो,ं मृदा सू�जीवो ंऔर 

पया�वरण को नुकसान नही ं प�ंचाते। जीिवत जैिवक कीटनाशक जैसे 

नीमा�, ��ा�, अि�ा� आिद, पारंप�रक �ान और देशी गाय से �ा� 

गोमू�, गोबर, छाछ, और पौधो ंकी पि�यो ंजैसे घटको ंसे बनाए जाते ह�। ये 

कीटनाशक कीटो ंके जीवन च� को बािधत करते ह� और उनकी सं�ा को 

िनयंि�त रखते ह�, िजससे रासायिनक दवाओ ं पर िनभ�रता कम होती 

है।रासायिनक कीटनाशक ��रत प�रणाम �दान करते ह�, लेिकन इनके 

िनरंतर उपयोग से मृदा की उव�रता म� कमी, जैव िविवधता म� िगरावट, और 

अवशेष मानव �ा� के िलए हािनकारक हो सकते ह�। इसके िवपरीत, 

जैिवक कीटनाशक पया�वरण के अनुकूल होते ह�, िम� कीटो ंको नुकसान 

नही ंप�ंचाते, मृदा के सू�जीवो ंको सि�य रखते ह�, और उ�ादन की 

गुणव�ा को बनाए रखते ह�। हालांिक, इनका �भाव अपे�ाकृत धीमा होता है, 

लेिकन दीघ�कािलक �ि� से ये अिधक सुरि�त और �थायी समाधान �दान 

करते ह�।

सजीव जैिवक कीटनाशको ंका मह�

सजीव जैिवक कीटनाशक पारंप�रक �ान और �ाकृितक संसाधनो ं पर 

आधा�रत होते ह�, जो कृिष म� कीटो ंके िनयं�ण के साथ-साथ पया�वरण की 

सुर�ा को भी बढ़ावा देते ह�। इ�� घरेलू �र पर गोमू�, गोबर, नीम, लहसुन, 

िमच�, और तुलसी जैसी सामि�यो ं से आसानी से तैयार िकया जा सकता 

है।रासायिनक कीटनाशको ंकी तुलना म�, ये जैिवक िवक� फसलो,ं िम�ी, 

और जल �ोतो ंको नुकसान नही ंप�ँचाते, िजससे िटकाऊ कृिष को बढ़ावा 

िमलता है। इनका उपयोग करने से िम�ी की गुणव�ा बनी रहती है और जल म� 

रासायिनक �दूषण नही ंहोता।आिथ�क �ि� से, िकसान इ�� �यं बना सकते 

ह�, िजससे महंगे रासायिनक िवक�ो ंपर िनभ�रता कम होती है। इसके अलावा, 

इनसे उगाई गई फसल� रासायिनक अवशेषो ंसे मु� होती ह�, जो बाजार म� 

अिधक मू� �ा� करती ह�।सजीव जैिवक कीटनाशक मृदा के सू�जीवो ं

और परागणको ंजैसे मधुम��यो ंको नुकसान नही ंप�ँचाते, िजससे फसलो ं

की उ�ादकता बढ़ती है। इस �कार, ये उपाय कृिष पा�र��थितकी तं� की 

सुर�ा करते ह� और दीघ�कािलक लाभ सुिनि�त करते ह�।

�मुख जैिवक कीटनाशक िविधयाँ: प�रचय और उपयोग के �े�

जैिवक खेती म� कीटो ंऔर रोगो ंके िनयं�ण हेतु परंपरागत �ान और �थानीय 

संसाधनो ंसे तैयार की गई जैिवक कीटनाशक िविधयाँ मह�पूण� भूिमका 

िनभाती ह�। इन िविधयो ंम� नीम, करेला, लहसुन, िहंग, गोमू�, गोबर, िमच�, 

तुलसी आिद का उपयोग कर �भावशाली कीटनाशक तैयार िकए जाते ह� जो 

न केवल हािनकारक कीटो ंको िनयंि�त करते ह�, ब�� पया�वरण और िम� 

जीवो ंके िलए सुरि�त होते ह�। �मुख िविधयो ंम� नीमा� (नीम आधा�रत), 

��ा� (कई कड़वे व ती� पौधो ंका िम�ण), अि�ा� (लहसुन, िमच�, िहंग 

अि�ा�, जीवनामृत, संजीवक जैसे अ� घरेलू जैिवक कीटनाशक: 

संि�� िववरण व उपयोग

जैिवक खेती को सफलतापूव�क अपनाने के िलए िकसान िविभ� घरेलू 

जैिवक कीटनाशको ंऔर पोषक घोलो ंका उपयोग करते ह�, िजनम� अि�ा�, 

जीवनामृत, और संजीवक जैसे पारंप�रक उपाय िवशेष �प से �चिलत 

ह�।अि�ा� एक ती� गंध और �ाद वाला कीटनाशक है, िजसे लहसुन, हरी 

िमच�, अदरक, गोमू�, और तंबाकू की पि�यो ंसे बनाया जाता है। यह चूसक 

और छेदक कीटो ंके िनयं�ण म� �भावी है और स��यो ंतथा फूलो ंवाली 

फसलो ंके िलए िवशेष �प से उपयोगी होता है।वही,ं जीवनामृत मु�तः  मृदा 

सुधारक के �प म� काय� करता है, िजसे गोबर, गोमू�, गुड़, बेसन, और िम�ी 

को िमलाकर तैयार िकया जाता है। यह मृदा म� सू�जीवो ंकी सं�ा को 

बढ़ाकर पोषक त�ो ं की उपल�ता म� सुधार करता है और पौधो ं की 

�ितरोधक �मता को भी मजबूत बनाता है।संजीवक अक�  एक जैिवक 

टॉिनक है, िजसे नीम, करेला, पपीता, और लहसुन जैसी औषधीय वन�ितयो ं

के अक�  को गोमू� के साथ िमलाकर तैयार िकया जाता है। इसका उपयोग 

कीटो ंऔर रोगो ंके िनयं�ण के साथ-साथ फसल वृ�� को बढ़ावा देने के िलए 

िकया जाता है।ये सभी घरेलू जैिवक िविधयाँ न केवल कम लागत म� तैयार 

होती ह�, ब�� रासायिनक िवक�ो ंकी तुलना म� पया�वरण और मानव 

�ा� के िलए अिधक सुरि�त और िटकाऊ िवक� �दान करती ह�।

सजीव घटको ंकी भूिमका: गोमू�, गोबर एवं देशी गाय के उ�ादो ंकी 

उपयोिगता

सजीव घटको ंका जैिवक खेती म� एक मह�पूण� �थान है, खासकर जैिवक 

कीटनाशको ंऔर पोषक त�ो ंके �बंधन के संदभ� म�। देशी गाय से �ा� 

गोमू�, गोबर, दही, दूध और घी जैसे उ�ाद फसलो ंकी वृ�� और रोग 

�ितरोधक �मता को बढ़ाने म� सहायक होते ह�। इसके साथ ही, ये िम�ी की 

उव�रता को बनाए रखने और मृदा सू�जीवो ं को सि�य करने म� भी 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। गोमू� म� एंटीफंगल और एंटीबै�ी�रयल गुण 

होते ह�, जो इसे जैिवक कीटनाशको ंजैसे नीमा�, ��ा� और अि�ा� का 

एक �मुख घटक बनाते ह�। यह कीटो ंके �जनन च� को बािधत करने म� 

मदद करता है, िजससे फसल� सुरि�त रहती ह�। वही,ं गोबर म� काब�िनक 

पदाथ� की भरपूर मा�ा होती है, जो िम�ी की संरचना को सुधारता है और 

उसम� जैिवक काब�न की मा�ा को बढ़ाता है। वम� क�ो�, जीवनामृत और 

पंचग� जैसे उ�ादो ं म� गोबर का मह�पूण� योगदान होता है।इसके 

अित�र�, देशी गाय के दूध, दही और घी का उपयोग पंचग� जैसी जैिवक 

खाद तैयार करने म� िकया जाता है, जो पौधो ंकी रोग �ितरोधक �मता को 

बढ़ाने और फसलो ं म� पोषक त�ो ं के अवशोषण को बेहतर बनाने म� 

सहायक है। इन सजीव घटको ंके समुिचत उपयोग से रासायिनक उव�रको ं

और कीटनाशको ंपर िनभ�रता कम होती है, िजससे िटकाऊ, लागत-कुशल 

और पया�वरण के अनुकूल कृिष को बढ़ावा िमलता है।

जैिवक कीटनाशको ंका �भावी उपयोग

जैिवक कीटनाशको ंका �भावी उपयोग तभी संभव है जब उ�� वै�ािनक 

तरीके से, सही समय पर और सावधानीपूव�क लागू िकया जाए। िछड़काव का 

सही समय, जैसे सुबह (6 से 9 बजे) या शाम (5 से 7 बजे), कीट िनयं�ण म� 

मह�पूण� है, �ोिंक इस समय हवा धीमी और तापमान अनुकूल होता है। 

तेज धूप, बा�रश या तेज हवा म� िछड़काव से बचना चािहए।वषा� के मौसम म� 

िछड़काव से पहले यह सुिनि�त कर�  िक बा�रश की संभावना न हो, और 

आिद से तैयार ती� कीटनाशक), जीवामृत व संजीवक अक�  (मृदा सू�जीवो ं

को सि�य करने वाले तरल), तथा छाछ अक�  जैसे समाधान �मुख ह�। इनका 

उपयोग स��यो,ं दलहनो,ं ितलहनो,ं बागवानी फसलो ंऔर जैिवक खेती म� 

िवशेष �प से िकया जाता है। यह िविधयाँ न केवल फसल को सुरि�त रखती 

ह�, ब�� िकसानो ं को कम लागत म� सतत कृिष अपनाने की िदशा म� 

�ो�ािहत करती ह�।

नीमा�: िनमा�ण िविध और उपयोग

नीमा� एक �भावशाली जैिवक कीटनाशक है, जो चूसक कीटो ं(जैसे मा�, 

सफेद म�ी) और पतंगे वग� के कीटो ंके िनयं�ण म� अ�ंत उपयोगी होता है। 

यह कीटो ंके जीवन च� को बािधत करता है और उनके �जनन को रोकता 

है, िजससे फसल की र�ा �ाकृितक �प से होती है। नीमा� तैयार करने के 

िलए नीम की पि�याँ और फल (बीज) लगभग 5 िकलो�ाम की मा�ा म� िलए 

जाते ह�, िज�� कूटकर 10 लीटर गोमू� और 10 लीटर पानी के साथ िकसी 

�ा��क ड� म या िम�ी के बत�न म� िमलाया जाता है। इस िम�ण को रोजाना 

2-3 बार लकड़ी के डंडे से िहलाना चािहए और इसे छाया म� 5 से 7 िदन तक 

सड़ने के िलए छोड़ देना चािहए। िनधा��रत अविध के बाद इस घोल को कपड़े 

से छानकर िछड़काव के िलए उपयोग म� लाया जाता है। नीमा� का �योग 5 

लीटर घोल को 100 लीटर पानी म� िमलाकर िकया जाता है। इसे सुबह या 

शाम के समय फसलो ंपर िछड़कना अिधक �भावी होता है। यह धान, गे�ं, 

स��याँ (जैसे िभंडी, ब�गन, टमाटर), दलहनी व ितलहनी फसलो ं तथा 

फलदार वृ�ो ं(जैसे आम, नीबूं) पर सफलतापूव�क उपयोग िकया जा सकता 

है। कीट �कोप की ��थित म� हर 7 से 10 िदन के अंतराल पर इसका 

िछड़काव दोहराया जा सकता है। नीमा� एक स�ा, पया�वरण-संवेदनशील 

और जैिवक िवक� है जो िकसानो ंको रासायिनक कीटनाशको ंपर िनभ�रता 

से मु�� िदलाने म� सहायक है।

��ा�: िनमा�ण िविध और उपयोग

��ा� एक अ�ंत �भावी जैिवक कीटनाशक है, जो िविभ� हािनकारक 

कीटो ं जैसे फल छेदक, तना छेदक, मा�, सफेद म�ी, और ि�� के 

िनयं�ण म� सहायक होता है। इसे करेले, नीम, धतूरा, लहसुन, अदरक, हरी 

और लाल िमच�, आक जैसी तीखी गंध वाली वन�ितयो ंके साथ देशी गाय के 

गोमू� से तैयार िकया जाता है। ��ा� बनाने की �ि�या म� 1 िकलो�ाम 

करेले और नीम की पि�याँ, 0.5 िकलो�ाम धतूरा, 250 �ाम लहसुन और 

अदरक, 250 �ाम हरी िमच�, 100 �ाम लाल िमच�, 250 �ाम आक या गांज, 5 

लीटर गोमू�, और 10 लीटर पानी का उपयोग िकया जाता है। सभी सामि�यो ं

को अ�ी तरह से कूटकर या काटकर एक �ा��क ड� म म� डालकर गोमू� 

और पानी िमलाया जाता है। इस िम�ण को छाया म� 7 से 10 िदनो ंतक सड़ने 

के िलए छोड़ िदया जाता है, और इस दौरान इसे रोजाना 2-3 बार लकड़ी के 

डंडे से चलाया जाता है।िनधा��रत समय के बाद, इस घोल को कपड़े से 

छानकर उपयोग के िलए तैयार िकया जाता है। इसका उपयोग 5 लीटर 

��ा� को 100 लीटर पानी म� िमलाकर िछड़काव के �प म� िकया जाता है, 

जो िवशेष �प से स��यो ं(जैसे टमाटर, ब�गन, िमच�), दलहन, ितलहन, और 

फलदार फसलो ंम� �भावी होता है। िछड़काव सुबह या शाम के समय करना 

सबसे उपयु� होता है।��ा� न केवल कीटो ंको न� करता है, ब�� 

फसलो ंकी गुणव�ा को भी बनाए रखता है, िजससे िकसान रासायिनक 

कीटनाशको ंसे मु�, कम लागत वाली और पया�वरण के अनुकूल खेती की 

ओर �े�रत होते ह�।
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