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िक उसम� जैिवक खेती के िलए आव�क त� मौजूद ह�। जैिवक खाद, वम� 

क�ो�, गोबर की खाद, हरी खाद आिद का उपयोग कर िम�ी की गुणव�ा म� 

सुधार कर� ।

3. जैिवक इनपुट का उ�ादन: खेत पर ही नीम खली, जीवामृत, घनजीवामृत, 

पंचग� जैसे जैिवक इनपुट तैयार कर� , िजससे लागत घटे और आ�िनभ�रता बढ़े।

4. फसल च� और िमि�त खेती अपनाएं: जैिवक खेती म� फसल च�, 

अंतरवत�य फसल� और िमि�त खेती अपनाकर कीट और रोग िनयं�ण तथा िम�ी 

की उव�रता बनाए रख�।

5. िकसान समूह से जुड़�: िकसान उ�ादक संगठन (FPO), जैिवक समूह या 

सहकारी सिमितयो ंसे जुड़ने से तकनीकी माग�दश�न, इनपुट और बाज़ार तक प�ंच 

म� सुिवधा िमलती है।

6. �माणन �ा� कर� : रा�ीय जैिवक उ�ादन काय��म (एनपीओपी) भारत �
सरकार के वािण� एवं उ�ोग मं�ालय के अंतग�त एपीडा रा�ीय जैिवक उ�ादन �
काय��म (एनपीओपी) का ि�या�यन कर रहा है। इस काय��म म� �माणन 

िनकायो ंका ��ायन, जैिवक उ�ादन के मानक के अंतग�त �माणन �ा� कर�  

तािक उ�ादो ंको जैिवक �प से बाज़ार म� बेचा जा सके।

7. िवपणन और �ांिडंग: �थानीय मंडी, जैिवक हाट, ई-नाम या ��� 

उपभो�ा संपक�  से जैिवक उ�ादो ंको उिचत मू� पर बेचा जा सकता है। �ांिडंग 

से िव�सनीयता बढ़ती है।

शहरी जैिवक खेती: बढ़ता �आ �झान

तेजी से बढ़ते शहरीकरण और जाग�कता के चलते शहरी �े�ो ंम� जैिवक खेती का 

�चलन तेजी से बढ़ रहा है। अब लोग छतो ंपर बगीचे (�फ गाड�न), विट�कल गाड�न, 

और सामुदाियक शहरी बागवानी जैसे उपायो ंके मा�म से ताज़ा और रसायन-

मु� स��याँ और फल उगाने लगे ह�।इस �कार की खेती से न केवल पया�वरण को 

लाभ होता है, ब�� यह पोषण सुर�ा को भी बढ़ावा देती है। शहरी �े�ो ंम� �ूल, 

कॉलेज, और सरकारी भवनो ंम� िकचन गाड�न का �चलन ब�ो ंऔर युवाओ ंको 

�कृित के साथ जोड़ने म� मदद कर रहा है, िजससे वे ��थ जीवनशैली को अपनाने 

के िलए �े�रत होते ह�।शहरी जैिवक खेती जैव िविवधता को बढ़ावा देने म� भी 

मह�पूण� भूिमका िनभा रही है। यह �थानीय पा�र��थितकी तं� को सु�ढ़ करती है 

और अपिश� �बंधन म� सहायता करती है, जैसे िक खाद बनाने के िलए खा� 

अपिश� का उपयोग। इसके अलावा, यह जलवायु प�रवत�न के �भावो ंको कम 

करने म� भी सहायक है, �ोिंक यह काब�न उ�ज�न को घटाने और शहरी �े�ो ंम� 

ह�रत �थानो ंको बढ़ाने म� योगदान करती है।इस �कार, शहरी जैिवक खेती न केवल 

शहरी िनवािसयो ंके िलए ताज़ा खा� पदाथ� की उपल�ता सुिनि�त करती है, 

ब�� यह एक �थायी और ��थ जीवनशैली को भी �ो�ािहत करती है।

रामकुमार की जैिवक खेती की या�ा: आ�िनभ�रता की ओर

छ�ीसगढ़ के धमतरी िजले के गाँव गुिढयारी के िनवासी रामकुमार सा� पहले 

पारंप�रक रासायिनक खेती करते थे, लेिकन बढ़ती लागत, िम�ी की घटती उव�रता, 

और �ा� सम�ाओ ंने उ�� अपने तरीके पर पुनिव�चार करने के िलए मजबूर 

िकया। एक कृिष िव�ान क� � के �िश�ण काय��म म� भाग लेने के बाद, उ�ोनें 

जैिवक खेती, पंचग�, वम� क�ो�, और जीवामृत जैसे पारंप�रक उपायो ंके बारे 

म� सीखा और अपने खेत के एक एकड़ िह�े पर जैिवक खेती की शु�आत की। 

�ारंभ म� उ�ादन म� कमी का सामना करने के बावजूद, उ�ोनें फसल च�, 

अंतरवत�य फसल�, और म��चंग जैसी तकनीको ंको अपनाया, साथ ही नीम खली, 

गोमू�, और लहसुन अक�  का उपयोग करके जैिवक कीट िनयं�ण की िविधयाँ भी 

सीखी। धीरे-धीरे, उनकी िम�ी की गुणव�ा म� सुधार �आ और उ�ादन ��थर हो 

गया। उ�ोनें वम� क�ो� यूिनट �थािपत की और आसपास के िकसानो ंको खाद 

बेचना शु� िकया। रामकुमार ने रा�ीय जैिवक उ�ादन काय��म (NPOP) के �
तहत �माणन �ा� िकया और 'जैिवक िकसान समूह' से जुड़कर अपने उ�ादो ंको 

�थानीय हाट बाजार और e-NAM पोट�ल के मा�म से बेचना शु� िकया, िजससे 

उनकी उ�ादो ंकी मांग आसपास के शहरो ंम� भी बढ़ गई। उनकी �ेरणा से गाँव के 

12 अ� िकसान भी जैिवक खेती की ओर बढ़े ह� और उ�ोनें एक 'जैिवक िकसान 
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सिमित' बनाई है, जहाँ वे सामूिहक �प से जैिवक इनपुट तैयार करते ह� और 

अनुभव साझा करते ह�। आज, रामकुमार न केवल आिथ�क �प से आ�िनभ�र ह�, 

ब�� �कृित के साथ सामंज� �थािपत करके खेती कर रहे ह�, और उनकी कहानी 

आसपास के गाँवो ंके िकसानो ंके िलए �ेरणा का �ोत बन गई है। रामकुमार का 

कहना है, “जैिवक खेती ने मुझे न केवल अ�ी आय दी, ब�� मेरी िम�ी, मेरे 

प�रवार, और मेरे उपभो�ाओ ंको भी ��थ रखा। यह केवल खेती नही,ं ब�� एक 

जीवनशैली है।

िन�ष�

जैिवक खेती केवल एक कृिष प�ित नही,ं ब�� यह एक जीवनशैली है जो �कृित, 

�ा�, और आने वाली पीिढ़यो ंके �ित स�ान को दशा�ती है। यह "सह-अ���" 

के िस�ांत पर आधा�रत है, िजसम� मनु�, िम�ी, जल, वायु, पौधे, पशु, और सू� 

जीव एक-दूसरे के पूरक होते ह�। रासायिनक खेती के दु��रणामो ंसे सीख लेते �ए, 

जैिवक खेती अब एक �वहा�रक और आव�क िवक� बन गई है, जो िम�ी की 

उव�रता, खा� सुर�ा, पोषण, और पया�वरणीय संतुलन को बनाए रखती है। इस 

�णाली म� रासायिनक उव�रको ंऔर कीटनाशको ंका उपयोग विज�त है, िजससे भूिम 

और जल �ोतो ंका �दूषण नही ंहोता। यह िकसानो ंको आ�िनभ�र बनाकर उनके 

संसाधनो ं के उपयोग को �ो�ािहत करती है। जैिवक खेती उपभो�ाओ ं को 

सुरि�त और पौि�क खा� �दान करती है, साथ ही िकसानो ंको दीघ�कािलक 

आिथ�क ��थरता भी िदला सकती है, यिद उ�� उिचत तकनीकी माग�दश�न और 

बाजार उपल� हो।ंआज जब जलवायु प�रवत�न, मृदा �रण, और खा� सुर�ा जैसे 

गंभीर मु�े सामने ह�, जैिवक खेती एक �थायी समाधान के �प म� उभर रही है। 

सरकार की योजनाएं, वै�ािनको ंका माग�दश�न, और जाग�क उपभो�ाओ ंका 

समथ�न इस िदशा म� मह�पूण� ह�। इसिलए, हम� पारंप�रक �ान और आधुिनक 

जैिवक तकनीको ंको िमलाकर इस खेती प�ित को अपनाना चािहए और इसे एक 

जन-आंदोलन म� बदलना चािहए। जैिवक खेती वा�व म� एक ��थ, िटकाऊ, और 

�ायसंगत भिव� की कंुजी है।
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जैिवक खेती �ा है?

जैिवक खेती कृिष की वह िविध है जो सं�ेिषत उव�रको ंएवं सं�ेिषत कीटनाशको ं

के अ�योग या �ूनतम �योग पर आधा�रत है तथा जो भूिम की उव�रा श�� को 

बनाए रखने के िलये फसल च�, हरी खाद, क�ो� आिद का �योग करती है।

जैिवक खेती म� पारंप�रक �ान की भूिमका

भारत की पारंप�रक कृिष प�ितयाँ सिदयो ंसे जैिवक िस�ांतो ंपर आधा�रत रही ह�। 

िविभ� �े�ो ंम� िकसान नीम, धतूरा, करंज जैसे पौधो ंका उपयोग कीटनाशको ंके 

�प म� करते आ रहे ह�, जो न केवल पया�वरण के िलए सुरि�त ह�, ब�� फसलो ंकी 

सुर�ा म� भी �भावी ह�।पंचग�, जीवामृत, और बीजामृत जैसी देशज तकनीक�  आज 

जैिवक खेती के मु� त� बन चुकी ह�। ये तकनीक�  न केवल फसलो ंकी गुणव�ा 

को बढ़ाती ह�, ब�� िम�ी की सेहत को भी सुधारती ह�। पारंप�रक �ान को वै�ािनक 

�ि�कोण से परखा जा रहा है, िजससे यह �� होता है िक ये िविधयाँ आधुिनक कृिष 

म� भी मह�पूण� भूिमका िनभा सकती ह�।इस �ान को संरि�त करना और इसे 

आधुिनक जैिवक तकनीको ंके साथ एकीकृत करना �ामीण कृिष �व�था को 

मजबूती �दान कर सकता है। इसके मा�म से �थानीय संसाधनो ंका अिधकतम 

उपयोग, उ�ादन लागत म� कमी, और िकसानो ंकी आ�िनभ�रता सुिनि�त होती 

है।इस �कार, पारंप�रक �ान का समुिचत उपयोग जैिवक खेती को न केवल 

�ो�ािहत करता है, ब�� इसे एक �थायी और लाभकारी िवक� के �प म� 

�थािपत करता है।

जैिवक खेती के �मुख िस�ांत

1. �ा�: जैिवक खेती का पहला और सबसे मह�पूण� िस�ांत �ा� है, जो 

केवल मनु� के नही ंब�� िम�ी, पौधो ंऔर पशुओ ंके सम� �ा� को बनाए रखने 

पर क� ि�त है। ��थ िम�ी से ही पोषक त�ो ंसे भरपूर फसल� उ�� होती ह�, जो 

पशुओ ंऔर मनु�ो ंको उ�म �ा� �दान करती ह�। जैिवक िविधयाँ रासायिनक 

उव�रको ंऔर कीटनाशको ंसे मु� होती ह�, िजससे पया�वरण और जैव िविवधता की 

र�ा होती है। यह सम� �ि�कोण पा�र��थितक संतुलन बनाए रखता है और मानव 

�ा� के साथ-साथ संपूण� जीवन च� की गुणव�ा को बेहतर बनाता है।

2. पा�र��थितकी: पा�र��थितकी जैिवक खेती का एक मूलभूत िस�ांत है, जो 

�कृित के साथ कृिष काय� करने पर बल देता है। इसका उ�े� �ाकृितक 

पा�र��थितक तं�ो ंकी संरचना और काय��णाली का अनुकरण करना है, िजससे 

भूिम, जल, वायु और जैव िविवधता का संतुलन बना रहे। जैिवक खेती म� फसल च�, 

िमि�त खेती, हरी खाद, और �ाकृितक संसाधनो ं का िववेकपूण� उपयोग कर 

पा�र��थितक संतुलन को बढ़ावा िदया जाता है। यह �णाली खेती को अिधक 

िटकाऊ बनाती है और पया�वरणीय �रण को रोकती है। पा�र��थितकी आधा�रत 

खेती जलवायु प�रवत�न से िनपटने म� भी सहायक िस� होती है।

3.  �ाय: जैिवक खेती म� �ाय का िस�ांत सामािजक, आिथ�क और 

पा�र��थितक �र पर िन��ता को बढ़ावा देता है। यह िकसानो ंको उिचत मू�, 

सुरि�त काय� वातावरण और संसाधनो ं की समान प�ंच सुिनि�त करता है। 

उपभो�ाओ ं को रसायन मु�, सुरि�त और पौि�क भोजन उपल� कराना 

इसका �मुख उ�े� है। साथ ही, यह खेती पया�वरण के साथ अ�ाय नही ंकरती, 

ब�� उसकी र�ा करती है। जैिवक �णाली �थानीय संसाधनो ंऔर पारंप�रक �ान 

को मह� देती है, िजससे समुदायो ंम� आ�िनभ�रता और सामािजक �ाय �थािपत 

होता है। यह िस�ांत सभी िहतधारको ं के बीच संतुलन और पारदिश�ता को 

�ो�ािहत करता है।

4. सतक� ता और िज�ेदारी: जैिवक खेती का चौथा िस�ांत सतक� ता और 

िज�ेदारी इस बात पर बल देता है िक मानव को �कृित के �ित संवेदनशील, 

िज�ेदार और दूरदश� होना चािहए। कृिष गितिविधयो ंम� कोई भी िनण�य लेते समय 

हम� दीघ�कािलक �भावो ंपर िवचार करना चािहए, तािक पया�वरण, जैव िविवधता और 

भावी पीिढ़यो ंकी ज�रतो ंकी र�ा की जा सके। रासायिनक उ�ादो ंसे बचकर, 

�ाकृितक संसाधनो ंका िववेकपूण� उपयोग करके और पारंप�रक �ान का स�ान 

करके हम सतक� ता का पालन करते ह�। यह िस�ांत हम� पया�वरणीय ��थरता और 

सामािजक उ�रदािय� के साथ कृिष �णाली िवकिसत करने की �ेरणा देता है।

जैिवक खेती की चुनौितयाँ:

1. �ारंिभक पैदावार म� िगरावट – रासायिनक इनपुट्स के अभाव म� शु�आती 

वष� म� फसल उ�ादन घट सकता है।

2. बाजार और �माणन की बाधाएं – जैिवक उ�ादो ंको पहचान िदलाने और 

उिचत मू� पाने के िलए �माणन और िवपणन �व�था चुनौतीपूण� होती है।

3. �म-�धान �ि�या – जैिवक खेती म� िनराई-गुड़ाई, खाद िनमा�ण आिद 

काय� म� अिधक �म की आव�कता होती है।

4. तकनीकी माग�दश�न की कमी – िकसानो ं को जैिवक तकनीको,ं रोग 

िनयं�ण व पोषण �बंधन म� �िशि�त करने की आव�कता है।

5. �पांतरण अविध की किठनाई – रासायिनक खेती से जैिवक खेती म� 

प�रवित�त होने म� 2-3 वष� का सं�मण काल होता है, जो आिथ�क �प से किठन हो 

सकता है।

जैिवक खेती के िलए सरकार की सहायता योजनाएं

भारत सरकार ने जैिवक खेती को �ो�ािहत करने हेतु कई योजनाएं चलाई ह�, 

िजनका उ�े� िकसानो ंको आिथ�क सहायता, तकनीकी माग�दश�न और िवपणन 

सहायता �दान करना है। िन�िल�खत �मुख योजनाएं जैिवक खेती को बढ़ावा देती 

ह�:

1. परंपरागत कृिष िवकास योजना (PKVY): यह योजना िकसानो ंको समूह 

आधा�रत जैिवक खेती अपनाने के िलए िव�ीय सहायता �दान करती है। इसम� 

�िश�ण, जैिवक इनपुट, �माणीकरण और िवपणन की सुिवधा दी जाती है।

2. रा�ीय कृिष िवकास योजना (RKVY-RAFTAAR): इस योजना के �
अंतग�त रा�ो ंको कृिष म� नवाचार, तकनीकी ह�ांतरण और जैिवक खेती की 

प�रयोजनाओ ंके िलए सहयोग िदया जाता है।

3. भारतीय कृिष अनुसंधान प�रषद (ICAR) की पहल�: ICAR के िविभ� 

सं�थान जैसे NCOF (National Centre of Organic Farming) जैिवक खेती पर 

अनुसंधान, �िश�ण और जाग�कता के िलए काय� कर रहे ह�।

4. िमशन ऑग�िनक वै�ू चेन डेवलपम�ट (MOVCDNER): यह िवशेष �प 

से उ�र-पूव� रा�ो ंके िलए शु� की गई योजना है, िजसम� जैिवक उ�ादो ंकी पूरी 

वै�ू चेन—उ�ादन से लेकर िवपणन तक—का समथ�न िकया जाता है।

5. �धानमं�ी कृिष िसंचाई योजना (PMKSY): यह योजना जल �बंधन और 

जैिवक खेती म� जल द�ता बढ़ाने के िलए उपयोगी है।

6. रा�ीय बागवानी िमशन (NHM): जैिवक फल-स�ी उ�ादन को बढ़ावा �
देने हेतु यह िमशन सहायता �दान करता है।

7. सीिमत रासायिनक उपयोग हेतु जाग�कता अिभयान: जैिवक खेती को 

बढ़ावा देने के िलए सरकार िकसानो ंको जैव उव�रको ंऔर जैव कीटनाशको ंके 

उपयोग पर �िश�ण देती है।

8. जैिवक खेती पोट�ल एवं मोबाइल ऐ�: िकसान जैिवक खेती से जुड़ी 

जानकारी, �माणन �ि�या और बाज़ार तक प�ंच के िलए सरकारी पोट�ल 'Kisan 

Suvidha' और ऐ� जैसे 'PGS-India'  जो िक िवके�ीकृत जैिवक खेती �माणन 

�णाली, ह� जो की कृिष और िकसान क�ाण िवभाग, भारत सरकार, कृिष और 

िकसान क�ाण मं�ालय �ारा संचािलत ह�, का लाभ ले सकते ह�। 

9. �धानमं�ी फसल बीमा योजनाएं (PMFBY): जैिवक फसलो ंको भी बीमा 

कवरेज उपल� है िजससे िकसान �ाकृितक आपदाओ ंसे सुर�ा पा सकते ह�।

10. ई-नाम (e-NAM) के मा�म से िवपणन: जैिवक उ�ादो ंको रा�ीय कृिष �
बाजार (e-NAM) के ज�रये उिचत मू� पर बेचने की सुिवधा दी जा रही है।

जैिवक खेती शु� करने हेतु �ि�या: 

1. छोटे �े�फल से शु�आत कर�  (1–2 एकड़): शु�आत म� कम �े�फल 

(जैसे 1–2 एकड़) म� जैिवक खेती अपनाना बेहतर होता है तािक तकनीकी समझ, 

लागत और जो�खम को आसानी से िनयंि�त िकया जा सके।

2. िम�ी की जांच और सुधार: िम�ी की ��थित की जांच कर यह सुिनि�त कर�  

जैिवक खेती के �मुख घटक:

1. जैिवक खाद: जैिवक खाद जैिवक खेती का मूल आधार है, जो िम�ी की 

उव�रता और जैिवक गितिविधयो ंको बनाए रखती है। गोबर की खाद पारंप�रक और 

सबसे सुलभ �ोत है जो िम�ी म� काब�िनक पदाथ� बढ़ाती है। क�ो� खाद म� घर 

और खेत के अपिश�ो ंको सड़ाकर पौधो ंके िलए पोषक त� तैयार िकए जाते ह�। 

ह�रत खाद म� दलहनी फसल� उगाकर िम�ी म� नाइट� ोजन िमलाई जाती है। वम� 

क�ो� म� क� चुओ ंकी मदद से काब�िनक पदाथ� को पोषक खाद म� बदला जाता है। 

ये खाद�  िम�ी की संरचना, नमी और पोषक संतुलन को बेहतर बनाती ह�। उदाहरण- 

गोबर की खाद, क�ो�, ह�रत खाद, वम� क�ो�

2. जैिवक कीटनाशक: जैिवक कीटनाशको ंका उपयोग रासायिनक दवाओ ं

के �थान पर िकया जाता है तािक फसलो ंपर कोई िवषैले अवशेष न रह� और 

पया�वरण को नुकसान न प�ंचे। नीम अक�  एक �भावी जैिवक कीटनाशक है जो 

कीटो ंकी सं�ा को िनयंि�त करता है और उनकी �जनन �मता को कम करता है। 

लहसुन-नीम का िम�ण फफंूदनाशी और कीटनाशी दोनो ं�प म� उपयोगी होता है। 

गोमू� का िछड़काव फसल पर कीट िनयं�ण के साथ-साथ पौधो ंकी वृ�� को भी 

बढ़ावा देता है। ये सभी उपाय स�े, सुलभ और पया�वरण के अनुकूल होते ह�। 

उदाहरण- नीम अक� , लहसुन �े, गोमू�

3. जैव उव�रक: जैव उव�रक वे सू�जीव होते ह� जो पौधो ंको आव�क पोषक 

त� �ाकृितक �प से उपल� कराते ह�। एजोटोबै�र नाइट� ोजन ��थरीकरण म� 

सहायक होता है और गैर-दलहनी फसलो ंम� �योग होता है। राइजोिबयम दलहनी 

फसलो ंकी जड़ो ंम� गांठ बनाकर नाइट� ोजन को ��थर करता है। पीएसबी िम�ी म� 

अघुलनशील फॉ�ेट को घुलनशील बनाकर पौधो ंको फॉ�ोरस उपल� कराता 

है। ट� ाइकोडमा� एक जैिवक फफंूदनाशक है जो पौधो ंकी जड़ो ंको रोगो ंसे बचाता 

है। ये जैव उव�रक फसल की गुणव�ा बढ़ाने और भूिम को उपजाऊ बनाए रखने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�।उदाहरण- एजोटोबै�र, राइजोिबयम, पीएसबी, 

ट� ाइकोडमा�

4. फसल च� व अंतरफसली खेती: फसल च� और अंतरफसली खेती 

जैिवक �णाली म� िम�ी की उव�रता को बनाए रखने तथा कीट और रोग �बंधन म� 

सहायक होते ह�। फसल च� म� िविभ� फसलो ंको एक िनधा��रत �म म� उगाया 

जाता है िजससे िम�ी म� पोषक त�ो ंका संतुलन बना रहता है और िविश� कीटो ंका 

फैलाव रोका जाता है। अंतरफसली खेती म� दो या अिधक फसलो ंको एक साथ 

उगाया जाता है, िजससे भूिम का बेहतर उपयोग होता है और उ�ादन म� िविवधता 

आती है। यह िविध जो�खम को कम करती है और िकसानो ंको अिधक आय का 

अवसर �दान करती है।

5. �ाकृितक खरपतवार िनयं�ण: जैिवक खेती म� खरपतवार िनयं�ण के िलए 

रासायिनक दवाओ ंका �योग विज�त है, इसिलए �ाकृितक िविधयाँ अपनाई जाती 

ह�। समय-समय पर हाथ से िनराई, गुड़ाई, और म��चंग (पुआल या जैिवक आवरण 

से ढकना) जैसे उपाय उपयोगी होते ह�। म��चंग से खरपतवारो ंकी वृ�� कम होती है 

और िम�ी म� नमी भी बनी रहती है। फसल च� और अंतरवत�य फसल� भी 

खरपतवारो ंकी रोकथाम म� सहायक होती ह�। इसके अलावा, गोमू� और नीम तेल 

िम�ण का िछड़काव भी �भावी होता है। ये उपाय खेत को �� रखने के साथ-

साथ उ�ादन �मता को बनाए रखने म� सहायक होते ह�।

जैिवक खेती के लाभ:

1. िम�ी की गुणव�ा म� सुधार – जैिवक खाद, हरी खाद और कंपो� के �योग 

से िम�ी की उव�रता और जैिवक संरचना बेहतर होती है।

2. जलवायु प�रवत�न के �भाव म� कमी – जैिवक िविधयाँ काब�न उ�ज�न को 

कम कर जलवायु प�रवत�न से लड़ने म� मदद करती ह�।

3. रसायन मु� भोजन – उपभो�ाओ ंको सुरि�त, पौि�क और िवषा� 

पदाथ� से मु� भोजन �ा� होता है।

4. जैव िविवधता म� वृ�� – िमि�त फसल� और रासायन रिहत उ�ादन से 

कीटो,ं पि�यो ंऔर जीवो ंकी िविवधता बनी रहती है।

5. दीघ�कािलक ��थरता – �ाकृितक संसाधनो ंका संर�ण कर यह खेती लंबे 

समय तक लाभकारी िस� होती है।
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