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है और िकन उ�ादो ंका मू� संवध�न िकया जाए। यह नेतृ� �मता उनकी 

सामािजक पहचान को भी मजबूत करती है।इस प�रवत�न म� �यं सहायता समूह 

और मिहला मंडलो ंकी भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही है। इन संगठनो ंके मा�म 

से मिहलाएं सामूिहक �प से संसाधन जुटाती ह�, �िश�ण �ा� करती ह� और 

समूह के �प म� उ�ाद तैयार कर �थानीय तथा शहरी बाजारो ंम� िब�ी करती 

ह�। इससे उ�� िव�ीय सहायता, सरकारी योजनाओ ंसे जुड़ाव, �िश�ण, और 

िवपणन के अवसर िमलते ह�। समूह आधा�रत काय� से सहयोग, आ�बल, और 

जो�खम बांटने की भावना िवकिसत होती है, िजससे मिहलाएं लंबे समय तक 

िटकाऊ �वसाय चला पाने म� सफल होती ह�।कई �यं सहायता समूह अब 

मश�म के �सं�ृत उ�ाद जैसे अचार, पापड़, बड़ी और पाउडर भी बना रहे 

ह�, िजससे उनकी आय म� वृ�� के साथ-साथ उनके उ�ादो ंको अलग पहचान 

भी िमल रही है। इस पूरी �ि�या म� मिहलाओ ंकी आ�िनभ�रता म� उ�ेखनीय 

वृ�� �ई है।वे अब केवल गृिहणी नही ंरही,ं ब�� घर की आय म� योगदान देने 

वाली स�म उ�मी बन गई ह�। वे अपने ब�ो ंकी िश�ा, घर के खच� और 

सामािजक आयोजनो ंम� भागीदारी जैसे िनण�यो ंम� �तं� �प से भूिमका िनभा 

रही ह�। आ�िनभ�रता ने उनम� आ�िव�ास और सामािजक स�ान भी बढ़ाया 

है।इस �कार, मश�म उ�ादन मिहलाओ ं को आिथ�क, सामािजक और 

मानिसक �प से सश� बनाकर सम� सश��करण की िदशा म� एक �भावी 

मा�म िस� हो रहा है।

मश�म उ�ादन को बढ़ावा देने के िलए सरकारी �यास

क� � और रा� सरकारो ं�ारा मश�म उ�ादन को �ो�ािहत करने के िलए 

अनेक योजनाएँ और सहयोगा�क �यास िकए जा रहे ह�, िजनका मु� उ�े� 

िकसानो,ं िवशेषकर मिहलाओ ंऔर युवाओ ंको आ�िनभ�र बनाना है। रा�ीय �
और रा� �रीय योजनाओ ंके तहत िकसानो ंको तकनीकी जानकारी, बीज, 

उपकरण, और संरचना�क सहायता (जैसे पॉलीहाउस और शेडनेट) �दान की 

जाती है। इसके अलावा, खा� �सं�रण इकाइयो ंकी �थापना, िवपणन सुिवधा, 

और स��डी भी उपल� कराई जाती है।क� � सरकार की रा�ीय बागवानी �
िमशन (NHM), रा�ीय कृिष िवकास योजना (RKVY), DAY-NRLM (रा�ीय � �
�ामीण आजीिवका िमशन), और �धानमं�ी रोजगार सृजन काय��म (PMEGP) 

जैसी योजनाएं मश�म उ�िमता को �ो�ािहत करती ह�। रा� सरकार�  भी 

कृिष िवभाग, मिहला एवं बाल िवकास, और �रोजगार योजना के तहत अनुदान 

और �िश�ण �दान करती ह�।�िश�ण, िव�ीय सहायता, और माक� िटंग सहयोग 

के संदभ� म�, सरकार िकसानो ंको ब�िकंग सहायता, मु�ा ऋण, आ�ा योजना के 

तहत जाग�कता काय��म, और �यं सहायता समूहो ंको समूह आधा�रत ऋण 

उपल� कराती है। माक� िटंग सहयोग के �प म�, एफपीओ (िकसान उ�ादक 

संगठन), हाट-बाजार योजना, लोकवाणी क� �, और मिहला मंडलो ंको िवशेष 

बाजार �थान �दान िकए जाते ह�, तािक वे अपने उ�ाद सीधे उपभो�ाओ ंतक 

प�ँचा सक� । मू� संवध�न और �ांिडंग के िलए सू�, लघु और म�म उ�म 

मं�ालय �ारा भी सहयोग उपल� है।कृषक �िश�ण क� � , कृिष िव�ान क� � , 

और कृिष िव�िव�ालयो ंकी भूिमका इस िदशा म� अ�ंत मह�पूण� रही है। ये 

सं�थान िकसानो ंको वै�ािनक मश�म उ�ादन, पोषण व �सं�रण, बीज 

उ�ादन, रोग �बंधन, और िवपणन तकनीको ंका �िश�ण �दान करते ह�। 

इसके साथ ही, खेत �दश�न, िविजट काय��म, कृषक मेलो,ं और �ितयोिगताओ ं

के मा�म से नवाचारो ंको �ो�ािहत िकया जाता है। कृिष िव�ान क� � �ारा 

मिहलाओ ंऔर युवाओ ंके िलए िविश� �िश�ण काय��म चलाए जा रहे ह�, 

िजससे वे �ावसाियक �प से मश�म उ�ादन को अपनाकर लाभ कमा 

सक� ।इस �कार, सरकार और िविभ� सं�थानो ंके संयु� �यासो ंसे मश�म 

उ�ादन एक लाभकारी, सुलभ, और सश� �रोजगार िवक� के �प म� 

उभर रहा है, जो �ामीण अथ��व�था को मजबूती देने की िदशा म� एक 

सकारा�क कदम है।

िन�ष� एवं सुझाव

मश�म उ�ादन और मू� संवध�न ने �ामीण अथ��व�था, �रोजगार, और 

मिहला सश��करण म� एक नवीन िदशा �दान की है। यह उ�म कम भूिम, 

जल, और संसाधनो ं म� भी सफलतापूव�क िकया जा सकता है, िजससे यह 

दीघ�कािलक लाभ और सतत िवकास के िलए उपयु� है। इसकी उपयोिगता 

पोषण सुर�ा, आय वृ��, जैिवक अपिश�ो ंका उपयोग, और �ामीण रोजगार 

सृजन म� �� है, िवशेषकर मिहलाओ ंऔर युवाओ ंके िलए।नीित िनमा�ताओ ंको 

चािहए िक वे मश�म उ�ादन को कृिष की मु�धारा म� शािमल कर�  और इसे 

�रोजगार से जोड़ने के िलए िवशेष योजनाएँ लागू कर� । �िश�ण, �सं�रण 

इकाइयो ंकी �थापना, और मू� संवध�न के िलए सं�थागत सहायता �दान करना 

आव�क है।

 भिव� म�, समुदाय आधा�रत मश�म उ�ादन को बढ़ावा देने के िलए 

�यं सहायता समूहो,ं िकसान उ�ादक संगठनो,ं और सहकारी सिमितयो ंकी 

भागीदारी मह�पूण� होगी। सामूिहक उ�ादन और िवपणन के मा�म से छोटे 

िकसानो ंको बड़े बाजार से जोड़ा जा सकता है।इस �कार, सम��त �यासो ंसे 

मश�म उ�ादन न केवल आिथ�क सश��करण का साधन बन सकता है, 

ब�� सतत और समावेशी �ामीण िवकास की आधारिशला भी �थािपत कर 

सकता है।
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मश�म उ�ादन: पोषण, आिथ�क समृ�� और सतत िवकास का एक सश� 

मा�म

मश�म एक उ� पोषणयु� खा� पदाथ� है, िजसे "वन�ित �ोटीन" या 

"गरीबो ंका मांस" के नाम से भी जाना जाता है। इसम� �ोटीन, िवटािमन, खिनज, 

रेशा और एंटीऑ�ीड�ट की भरपूर मा�ा होती है। यह फफंूद वग� का सद� 

होते �ए भी पौि�क आहार का एक मह�पूण� िह�ा बन चुका है। मश�म की 

खेती सीिमत संसाधनो,ं कम भूिम और कम लागत म� की जा सकती है, िजससे यह 

�ामीण िकसानो,ं मिहलाओ ंऔर युवाओ ंके िलए �रोजगार का एक सश� 

मा�म बन गया है। भारत म� मश�म उ�ादन का दायरा लगातार बढ़ रहा है, 

िवशेषकर बटन, ऑय�र (ढीगंरी) और िम�ी मश�म की खेती उ�राखंड, 

िहमाचल �देश, छ�ीसगढ़, तिमलनाडु, पंजाब और ह�रयाणा जैसे रा�ो ंम� 

�ावसाियक �प ले चुकी है।कृिष िव�ान क� �ो,ं रा�ीय मश�म अनुसंधान क� � �
(सोलन) और अ� सं�थाओ ं�ारा िदए जा रहे �िश�ण और तकनीकी सहायता 

से �यं सहायता समूह, एफपीओ और �ामीण उ�मी छोटे �र पर उ�ादन कर 

�थानीय �र पर िवपणन कर रहे ह�। पोषण की �ि� से, मश�म एक सुपरफूड 

है िजसम� कैलोरी कम और पोषक त� अिधक होते ह�। इसम� िवटािमन B-

कॉ��े�, िवटािमन D, पोटैिशयम, फा�ोरस, आयरन और सेलेिनयम जैसे 

त� होते ह�, जो रोग �ितरोधक �मता बढ़ाने, कोले�� ॉल को िनयंि�त रखने, 

पाचन सुधारने और मधुमेह व �दय रोग से बचाव म� सहायक होते ह�। इस �कार, 

मश�म उ�ादन पोषण सुर�ा, आिथ�क समृ�� और सतत कृिष िवकास की 

िदशा म� एक �भावी िवक� बनकर उभर रहा है।

मश�म उ�ादन की �ि�या: एक वै�ािनक �ि�कोण

मश�म उ�ादन एक वै�ािनक �ि�या है, िजसे उिचत तकनीक, वातावरण 

और साम�ी की सहायता से आसानी से िकया जा सकता है। भारत म� मश�म 

की तीन �मुख िक�� �चिलत ह�: बटन, ऑय�र (ढीगंरी) और िम�ी 

मश�म।बटन मश�म को ठंडी जलवायु (14–18°C) म� उगाया जाता है, 

जबिक ऑय�र मश�म को समशीतो� जलवायु (20–25°C) और िम�ी 

मश�म को गम� एवं आ��  जलवायु (30–35°C) म� उगाना पसंद है। मश�म 

उ�ादन के िलए आव�क मु� साम�ी म� गे�ं या धान का भूसा, फाम� याड� 

मै�ोर, यू�रया, मश�म �ॉन, पॉलीथीन बैग, पानी और रैक शािमल ह�।उ�ादन 

�थल को हवादार, छायायु� और �� होना चािहए, तािक तापमान और 

आ��ता को िनयंि�त िकया जा सके। सबसे पहले, क�ो��ंग की �ि�या की 

जाती है, िजसम� भूसे को िवघिटत िकया जाता है तािक वह फसल के िलए तैयार 

हो सके। इसके बाद, �ॉिनंग की �ि�या म� मश�म के बीज (�ॉन) को तैयार 

क�ो� म� िमलाया जाता है और उपयु� तापमान पर कुछ िदनो ंके िलए रखा 

जाता है, िजससे माइसेिलयम िवकिसत होता है।बटन मश�म की खेती म�, 

�ॉिनंग के बाद क�ो� की सतह पर िम�ी और रेत की केिसंग परत डाली 

जाती है, जो फलिनकाय के िवकास के िलए आव�क होती है। इसके िवपरीत, 

ऑय�र और िम�ी मश�म म� केिसंग की आव�कता नही ंहोती। लगभग 

2–3 स�ाह म�, जब मश�म पूरी तरह से िवकिसत हो जाते ह�, तो उ�� हाथ से 

तोड़कर सं�िहत िकया जाता है।इस संपूण� �ि�या म� ��ता, नमी और 

तापमान का िवशेष �ान रखना आव�क होता है, िजससे गुणव�ापूण� उपज 

�ा� की जा सके।

मश�म उ�ादन और मू� संवध�न: िकसानो ंके िलए नए अवसर

मश�म उ�ादन के साथ-साथ इसके मू� संवध�न के मा�म से िकसानो ं

और �ामीण उ�िमयो ंको अित�र� लाभ कमाने के बेहतर अवसर �ा� होते 

ह�। ताजे मश�म ज�ी खराब हो जाते ह�, इसिलए उनका �सं�रण कर 

िविभ� उ�ादो ंम� प�रवित�त करना आव�क होता है।मश�म से कई �कार 

करने के िलए �े�रत िकया। आज, वे ताजे और सूखे मश�म के साथ-साथ 

मश�म कॉफी, बाड़ी और �ोटीन पाउडर जैसे नवाचार उ�ादो ंका िनमा�ण कर 

रहे ह�। उनके इस नवाचार ने उनकी आय को ₹1.5 लाख से बढ़ाकर ₹6–7 लाख 

तक प�ँचा िदया है।

2. �ीमती न�ता घई (तांडवा, नया रायपुर, छ.ग.)

�ीमती न�ता घई, जो पहले रसायनशा� की सहायक �ा�ापक थी,ं ने 1994-

95 म� मश�म उ�ादन शु� िकया। उ�ोनें िविभ� सं�थानो ंसे �िश�ण �ा� 

कर 10x10 वग�फुट के कमरे म� 100 बै� से शु�आत की, िजससे उ�� ₹3,000 

का लाभ �आ। आज, वे 1 एकड़ भूिम पर 50,000 बै� तैयार कर रही ह�, िजससे 

उनका वािष�क टन�ओवर ₹1 करोड़ हो चुका है। वे �ॉन उ�ादन, अचार, 

पाउडर, बाड़ी जैसे उ�ादो ंका िनमा�ण कर िवपणन भी �यं करती ह� और 

अनेक मिहलाओ ंको �िश�ण भी �दान कर रही ह�।

3. नेकी नवीन सा� (महासमंुद, छ.ग.)

बी.टेक (डेयरी टे�ोलॉजी) म� �ातक नेकी नवीन सा� ने 2017 म� IGKV रायपुर 

से �िश�ण लेकर मश�म उ�ादन �ारंभ िकया। उ�ोनें वम� क�ो� और 

जैिवक ऑय�र मश�म उ�ादन को एकीकृत करते �ए सतत कृिष मॉडल 

िवकिसत िकया। �ारंभ म� 50–70 बै� से शु�आत करने वाले नेकी आज 

20,000 बै� उ�ादन कर ₹8 लाख की सालाना आय �ा� कर रहे ह�, िजसम� 

₹2–2.5 लाख का शु� लाभ होता है। उ�ोनें संसाधनो ंके पुनच��ण के मा�म से 

कम लागत और उ� लाभ का मॉडल ��ुत िकया है।

4. चरणदास सा� (बनहड�, डोगंरगांव, छ.ग.)

चरणदास सा� ने 2000 म� केवीके राजनांदगांव से �िश�ण लेकर 100 मश�म 

बै� से अपने उ�म की शु�आत की थी। आज, वे 500–600 बै� का उ�ादन 

कर ₹2 लाख �ित वष� आय �ा� कर रहे ह�। उ�ोनें मश�म से पापड़, बाड़ी, 

अचार और पाउडर जैसे िविवध उ�ाद तैयार िकए ह�, जो बाजार म� लोकि�य ह�। 

कृिष अपिश�ो ंका उपयोग कर उ�ादन लागत कम करने म� वे सफल रहे ह�, 

िजससे उनका मॉडल अ� िकसानो ंके िलए अनुकरणीय है।

5. �ीमती िग�रजा कँुजाम (गोटाटोला, अंबागढ़ चौकी, राजनांदगांव)

�ीमती िग�रजा कँुजाम ने 2016 म� केवल 500 वग�फुट �े� म� ऑय�र मश�म 

की खेती शु� की। 20x20 फीट के कमरे म� सीिमत संसाधनो ंके साथ, उ�ोनें 

लगातार मेहनत से मश�म उ�ादन को आ�िनभ�रता का साधन बना िदया। 

आज, वे ₹30,000 से ₹55,000 तक की वािष�क आय �ा� कर रही ह�। उनका 

मॉडल िवशेषकर मिहलाओ ंऔर छोटे िकसानो ं के िलए �ेरणादायक है, जो 

सीिमत भूिम म� कम लागत से लाभ कमाना चाहते ह�।

मश�म उ�ादन: मिहला सश��करण का एक �भावी मा�म

मश�म उ�ादन ने �ामीण �े�ो ंम� मिहला सश��करण की िदशा म� एक 

�ांितकारी भूिमका िनभाई है। यह एक ऐसा �े� है िजसम� मिहलाएं आसानी से 

घर के सीिमत �थान म� काय� कर सकती ह�, िजससे उ�� घरेलू िज�ेदा�रयो ंके 

साथ-साथ आय अज�न का एक सश� मा�म �ा� होता है।इस �े� म� 

मिहलाओ ं की भागीदारी और नेतृ� तेजी से बढ़ा है, िजसका मु� कारण 

मश�म उ�ादन की सरल तकनीक, कम िनवेश और ��रत लाभ है। कई 

मिहलाएं न केवल उ�ादन म� संल� ह�, ब�� �िश�ण, िवपणन और नवाचार म� 

भी अ�णी भूिमका िनभा रही ह�। वे �यं अपने िनण�य ले रही ह�, जैसे िक कब 

उ�ादन शु� करना है, िकस �कार का मश�म उगाना है, कैसे िवपणन करना 

के उ�ाद तैयार िकए जा सकते ह�, जैसे सूखा मश�म, मश�म पाउडर, 

अचार, सूप िम�, �ेवी िम�, नमकीन, िब��ट, और यहां तक िक मश�म 

चाय। इनम� से सूखा मश�म और पाउडर सबसे अिधक लोकि�य ह�, �ोिंक 

इ�� लंबे समय तक सं�िहत िकया जा सकता है और ये पोषण से भरपूर होते 

ह�।�सं�रण की �ि�या म�, मश�म को पहले साफ िकया जाता है और िफर 

धूप या िडहाइड� ेटर म� सुखाया जाता है। इसके बाद, आव�कता अनुसार इ�� 

पाउडर या अ� �पो ंम� तैयार िकया जाता है। उिचत हाइजीिनक पैकेिजंग की 

जाती है, िजससे उ�ाद की गुणव�ा बनी रहे और उपभो�ा का िव�ास भी 

बढ़े।

 आकष�क �ांिडंग और लेबिलंग के मा�म से उपभो�ा तक सही 

जानकारी प�ँचाई जा सकती है, जैसे पोषण मू�, उपयोग िविध और उ�ादन 

�थल आिद। �थानीय �र पर िवपणन के िलए िकसान हाट, �ामीण बाजार, कृिष 

मेले, �ूल-कॉलेज क� टीन, सहकारी दुकानो ंऔर �यं सहायता समूहो ंके �ॉल 

एक अ�ा िवक� बनते ह�।इसके अलावा, आजकल �ाट्सएप �ुप, फेसबुक 

माक� ट�ेस और �थानीय ऑनलाइन �ेटफॉ�� का उपयोग भी मश�म 

उ�ादो ंकी िब�ी को बढ़ाने म� सहायक हो रहा है। इस �कार, मू� संवध�न न 

केवल उ�ाद की शे�-लाइफ बढ़ाता है, ब�� मश�म उ�ादको ंकी आय म� 

भी उ�ेखनीय वृ�� करता है।

मश�म उ�ादन: �ामीण युवाओ ंऔर मिहलाओ ंके िलए �रोजगार का एक 

सश� िवक�

मश�म उ�ादन �रोजगार की �ि� से एक अ�ंत लाभकारी और �वहा�रक 

िवक� है,  जो िवशेष �प से �ामीण युवाओ ं और मिहलाओ ं के िलए 

आ�िनभ�रता की िदशा म� एक सश� कदम बन सकता है। इसकी सबसे बड़ी 

िवशेषता यह है िक इसे �ूनतम पंूजी म� शु� िकया जा सकता है। सही तकनीकी 

जानकारी और िनयिमत देखभाल के साथ, यह एक अिधक लाभ देने वाला उ�म 

बन जाता है।मश�म उ�ादन के िलए न तो बड़ी ज़मीन की आव�कता होती है 

और न ही भारी मशीनरी की, िजससे इसे घर के आंगन, बरामदे, या खाली कमरे 

म� भी आसानी से शु� िकया जा सकता है। एक छोटे �र पर शु�आत करने के 

िलए लगभग ₹3,000–₹5,000 की लागत म� 25–30 बैग लगाए जा सकते ह�, 

िजससे 2–3 महीने म� ₹15,000–₹20,000 तक की आमदनी संभव है।यह 

�वसाय उन लोगो ंके िलए िवशेष �प से उपयु� है जो खेती की परंपरागत 

प�ितयो ंसे अलग कुछ नया करना चाहते ह�। �ामीण �े�ो ंम�, जहां आजीिवका 

के सीिमत साधन ह�, मिहलाएं �यं सहायता समूहो ंके मा�म से सामूिहक �प 

से मश�म उ�ादन कर आय अिज�त कर रही ह�। यह न केवल उ�� आिथ�क 

�प से सश� बनाता है, ब�� सामािजक मान-स�ान और िनण�य लेने की 

�मता म� भी वृ�� करता है।युवाओ ंके िलए, यह एक �ाट�अप के �प म� उभरता 

िवक� है, िजसम� नवाचार, �ांिडंग, िवपणन और मू� संवध�न के मा�म से 

आगे बढ़ा जा सकता है। यिद सरकारी योजनाओ,ं �िश�ण काय��मो ंऔर कृिष 

िव�ान क� � के सहयोग से इस तकनीक को सही �प म� अपनाया जाए, तो यह 

�ामीण अथ��व�था को मजबूती देने वाला एक �भावशाली �वसाय िस� हो 

सकता है।

मश�म उ�ादन म� सफलताएँ: �ेरणादायक कहािनयाँ

1. अ�ण कुमार सावले (िबलासपुर, छ.ग.)

अ�ण कुमार सावले ने 2018-19 म� केवीके िबलासपुर से मश�म उ�ादन का 

�िश�ण �ा� िकया। उ�ोनें केवल ₹400 की लागत से 1 िकलो �ॉन से 15 

िकलो मश�म का उ�ादन िकया और ₹2,250 की आय अिज�त की। इस 

�ारंिभक सफलता ने उ�� मश�म आधा�रत मू� संवध�न पर �ान क� ि�त 
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