
�े�ो ंको भी बढ़ावा देता है। िविवध िक�ो ंके कारण उ�ादन जो�खम कम 

होता है और जलवायु अनुकूलता बढ़ती है। साथ ही, �ांिडंग, गुणव�ा 

�माणन और ट� ेसिबिलटी के मा�म से सीधे उपभो�ा तक प�ँच बनाना 

संभव होता है। अंततः , िनया�त की �ि� से भी यह उ�म अ�ंत उपयोगी है, 

�ोिंक लंबी शे� लाइफ और बेहतर प�रवहन सहनशीलता वाली िक�� 

अंतररा�ीय बाजारो ंके िलए उपयु� होती ह�।�

िवदेशी आम नस�री उ�म के सु�ढ़ीकरण हेतु �मुख सुझाव

िवदेशी आम नस�री उ�म को बढ़ावा देने के िलए सं�थागत समथ�न अ�ंत 

आव�क है, िजसके अंतग�त सरकारी िवभागो ंएवं बागवानी िमशनो ं�ारा 

िव�ीय सहायता, अनुदान और ऋण सुिवधाएँ �दान की जानी चािहए, साथ 

ही पॉलीहाउस संरचना, मदर �ॉक िवकास और गुणव�ापूण� पौध साम�ी 

उ�ादन को �ो�ािहत िकया जाना चािहए। इसके साथ ही उ�त �ा��ंग 

तकनीक, िक� चयन, नस�री �बंधन, पौध संर�ण और फसलो�र �बंधन 

पर िनयिमत �िश�ण काय��मो ंके मा�म से कौशल िवकास को सु�ढ़ 

करना आव�क है,  िजससे पौधो ं की जीिवतता,  समानता और 

�ावसाियक सफलता बढ़ सके। समेिकत कीट एवं रोग �बंधन अपनाना 

भी ज�री है, िजसम� आम के हॉपस�, फल म�ी तथा पाउडरी िम��ू 

और ए��े�ोज जैसे रोगो ंके िनयं�ण हेतु फेरोमोन ट� ैप, ��ता उपाय, 

आव�कता आधा�रत फफंूदनाशी उपयोग और जैिवक िनयं�ण शािमल 

हो।ं इसके अित�र�, िनया�तो�ुख अवसंरचना जैसे को� चेन, पैक 

हाउस, �ेिडंग इकाइयाँ और िविकरण सुिवधाओ ंका िवकास आव�क है 

तािक अंतररा�ीय मानको ं को पूरा िकया जा सके तथा एपीडा जैसी �

सं�थाओ ंसे जुड़ाव �ारा वैि�क बाजारो ंतक प�ँच बनाई जा सके। िकसान 

उ�ादक संगठनो ंके गठन से सामूिहक िवपणन, लागत म� कमी और 

बेहतर मू� �ा�� संभव होगी, जबिक �ांिडंग, भौगोिलक पहचान, 

लेबिलंग और ट� ेसिबिलटी से िवदेशी आम को �ीिमयम पहचान िमल 

सकती है। अंततः , बाजार सूचना और िडिजटल िवपणन के मा�म से 

िकसानो ंको वा�िवक समय के मू�, सीधे खरीदारो ंसे संपक�  और ई-

कॉमस� �ेटफॉम� के ज�रए �ापक �ाहक प�ँच �ा� होगी, िजससे यह 

उ�म अिधक सु�ढ़ और लाभकारी बन सकेगा।

सारांश

�ी संजय चं�ाकर �ारा �थािपत सु�व��थत िवदेशी आम नस�री छोटे 

िकसानो ंकी बागवानी म� एक मह�पूण� एवं दूरदश� नवाचार है। उ� मू� 

वाली िवदेशी िक�ो ं को अपनाने तथा वै�ािनक �वध�न तकनीको ं के 

उपयोग से उ�ोनें �ा�ेड पौधो ंकी िब�ी और �ीिमयम फलो ंके उ�ादन 

के मा�म से दोहरे आय �ोत िवकिसत कर कृिष लाभ�दता म� 

उ�ेखनीय वृ�� की है। पारंप�रक फसलो ंसे िवशेषीकृत नस�री �णाली 

की ओर यह प�रवत�न बाजार से जुड़ाव को सु�ढ़ करने और खरीदारो ंके 

िव�ास को बढ़ाने म� सहायक िस� �आ है। यह मॉडल �ामीण युवाओ ं

और िकसानो ंके िलए एक उ�ृ� कृिषउ�िमता अवसर �दान करता है 

तथा िक� िविवधीकरण, रोजगार सृजन और सतत बागवानी िवकास को 

�ो�ािहत करता है।
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प�रचय

आम (Mangifera indica L.), िजसे “फलो ंका राजा” कहा जाता है, भारत 

की बागवानी म� अपने िवशाल �े�, आिथ�क मह� और सां�ृितक मू� 

के कारण मह�पूण� �थान रखता है। भारत िव� के कुल आम उ�ादन का 

40% से अिधक उ�ादन करता है और यहाँ देशी िक�ो ंकी समृ� 

िविवधता पाई जाती है। ताजे फल के �प म� उपभोग के अलावा, आम 

�सं�रण और िनया�त के मा�म से भी िकसानो ंकी आय म� मह�पूण� 

योगदान देता है।हालांिक, मू� म� उतार-चढ़ाव, बढ़ती लागत और 

जलवायु प�रवत�न जैसी चुनौितयो ंने िकसानो ंको बागवानी म� नवाचार और 

उ� मू� वाली फसलो ंकी ओर �े�रत िकया है। कृिष िविवधीकरण आय 

बढ़ाने और जो�खम कम करने की एक मह�पूण� रणनीित बन गया है। 

पारंप�रक एकल फसल �णाली, जैसे धान की खेती, से हटकर बागवानी 

आधा�रत मॉडल अपनाने से आय ��थर होती है और संसाधनो ंका बेहतर 

उपयोग होता है।इसी संदभ� म�, िमयाजाकी , आर-टू-ई-टू और टॉमी 

एटिकंस जैसी िवदेशी आम की िक�� अपनी आकष�क बनावट, उ�ृ� 

�ाद, लंबी शे� लाइफ और उ� बाजार मू� के कारण लोकि�य हो 

रही ह�।इसी िदशा म�, छ�ीसगढ़ के महासमंुद िजले के पुरानी ब�ी गाँव के 

एक �गितशील िकसान �ी संजय चं�ाकर ने अपने 10 एकड़ खेत पर 

सफलतापूव�क एक िवदेशी आम नस�री िवकिसत की है। 25 वष� के कृिष 

अनुभव और इले��� कल इंजीिनय�रंग म� िड�ोमा के साथ, उ�ोनें 

पारंप�रक धान खेती से आगे बढ़ते �ए कई उ� मू� वाली आम िक�ो ं

को अपनाया और उनका �सार िकया।उनकी इस पहल से न केवल कृिष 

लाभ म� वृ�� �ई है, ब�� रोजगार के अवसर भी उ�� �ए ह� और 

िकसानो ंको गुणव�ापूण� रोपण साम�ी उपल� कराई जा रही है। यह 

पहल आय वृ�� और �ामीण कृिष-उ�म िवकास के िलए िवदेशी आम की 

खेती और नस�री उ�िमता की अपार संभावनाओ ंको दशा�ती है।

बाजार-आधा�रत आम नवाचार 

आम भारत की सबसे मह�पूण� फल फसल है, जो सां�ृितक एवं 

आिथ�क दोनो ं�ि�यो ंसे अ�ंत मह�पूण� है। भारत िव� के कुल आम 

उ�ादन का लगभग 40–45% उ�ादन करता है, जहाँ लगभग 2.3 

िमिलयन हे�ेयर �े� म� 20 िमिलयन टन से अिधक आम का उ�ादन 

होता है।हालाँिक, पारंप�रक िक�ो ंकी खेती करने वाले िकसानो ंको 

अ�र कीमतो ंम� उतार-चढ़ाव (पीक सीजन म� ₹15–40 �ित िकलो�ाम) 

का सामना करना पड़ता है, िजससे उनकी लाभ�दता �भािवत होती है। 

इसिलए, कई �गितशील िकसान पारंप�रक फसल �णािलयो ंसे हटकर 

उ�-मू� बागवानी उ�मो ंकी ओर अ�सर हो रहे ह�।

 एक आशाजनक िवक� िवदेशी (ए�ज़ॉिटक) आम िक�ो ं जैसे 

िमयाज़ाकी , आर-टू-ई-टू और टॉमी एटिकंस की खेती एवं �सार है। इन 

िक�ो ंको उनके आकष�क रंग, उ� िमठास (18–24° ि��), समान 

फल आकार तथा लंबी शे� लाइफ के िलए जाना जाता है। �ीिमयम 

शहरी बाजारो ंम� ऐसे आम ₹150–800 �ित िकलो�ाम तक िबकते ह�, जो 

पारंप�रक िक�ो ंकी तुलना म� कही ंअिधक लाभ �दान करते ह�।िनया�त-

उ�ुख िक��, जैसे टॉमी एटिकंस, अपनी स� गूदा संरचना एवं बेहतर 

 इसके अित�र�, लीची, चीकू और अम�द जैसे फल फसलो ंको 

टमाटर, िमच� और ब�गन जैसी मौसमी स��यो ंके साथ एकीकृत करने से 

िनरंतर आय �ा� होती है और उ�ादन जो�खम कम होता है। �ीिमयम 

और िनया�त गुणव�ा वाले आमो ंकी बढ़ती मांग के साथ, िवदेशी िक�ो ंकी 

�मािणत पौध साम�ी उ� बाजार मू� �दान करती है। नवाचार, 

िविवधीकरण और मजबूत िकसान नेटविक� ग के मा�म से, �ी संजय 

चं�ाकर का यह मॉडल दशा�ता है िक वै�ािनक �प से �बंिधत िवदेशी आम 

नस�री छोटे िकसानो ंके िलए एक लाभकारी और सतत उ�म बन सकती है।

नवाचार एवं िविवधीकृत िवदेशी आम उ�म 

�ी संजय चं�ाकर ने अपने 10 एकड़ के खेत को उ�-मू� वाली िवदेशी 

आम िक�ो ंिमयाज़ाकी, आर-टू-ई-टू, रेड आइवरी, ए�ल म�गो, टॉमी 

एटिकंस, पप�ल म�गो और किटमोन को अपनाकर एक वै�ािनक �प से 

�बंिधत नस�री म� प�रवित�त िकया है। इन िक�ो ंका चयन उनकी उ� 

िमठास, आकष�क रंग, प�रवहन सहनशीलता और बाज़ार म� मजबूत मांग 

के आधार पर िकया गया है।�वध�न सश� �ट�ॉक पर �ा��ंग के 

मा�म से िकया जाता है, िजससे िक� की शु�ता बनी रहती है और 3–4 

वष� म� शी� फलन संभव होता है। उिचत सायन (scion) चयन, �� 

�ा��ंग तकनीक और नस�री हाड�िनंग �ि�याएँ पौधो ंकी जीिवत रहने की 

दर और खेत म� सफल �थापना को बढ़ाती ह�।केवल फल उ�ादन पर 

िनभ�र रहने के बजाय, यह नस�री उ� गुणव�ा वाले �ा�ेड पौधो ंकी 

आपूित� पर �ान क� ि�त करती है, िजससे रोपण साम�ी �र पर ही अिधक 

मू� �ा� होता है और अ� िकसानो ंके बागो ंके आधुिनकीकरण म� भी 

सहयोग िमलता है।��थर आय और दीघ�कालीन ��थरता सुिनि�त करने के 

िलए इस नस�री को एक िविवधीकृत बागवानी �णाली के साथ जोड़ा गया 

है, िजसम� लीची, ए�ल बेर, ना�रयल, चीकू, अम�द, वाटर ए�ल के 

साथ-साथ टमाटर, िमच� और ब�गन जैसी मौसमी स��याँ शािमल ह�।

 यह िविवध फसल �णाली संसाधनो ंके बेहतर उपयोग को बढ़ावा 

देती है, मृदा �ा� म� सुधार करती है और एकल फसल से जुड़े जो�खमो ं

को कम करती है। अ�ाविध वाली स�ी फसल� फल फसलो ंकी वृ�� 

अविध  के दौरान िनयिमत आय �दान करती ह�, िजससे संपूण� उ�म 

अिधक सु�ढ़ (resilient) और आिथ�क �प से �वहाय� बनता है।

िवदेशी आम नस�री उ�म के लाभ

िवदेशी आम नस�री उ�म अ�िधक लाभकारी और संभावनाशील है, 

�ोिंक िवदेशी िक�ो ंको �ीिमयम बाजारो ंम� पारंप�रक िक�ो ंकी तुलना 

म� अिधक मू� �ा� होता है, िजससे िकसानो ंकी आय म� उ�ेखनीय 

वृ�� होती है। नस�री से शु� �ा�ेड पौधो ंकी िब�ी 1–2 वष� म� �ारंिभक 

आय �दान करती है, िजससे बाग �थापना के दीघ�कालीन जो�खम कम हो 

जाते ह�। इन िक�ो ंकी िवशेषताएँ जैसे आकष�क रंग, अिधक िमठास 

(18–24° ि��), समान आकार और लंबी शे� लाइफ उ�� शहरी 

उपभो�ाओ,ं उपहार बाजार और �ा� जाग�क खरीदारो ंके िलए 

अिधक आकष�क बनाती ह�। यह उ�म �ामीण �े�ो ंम� वष�भर रोजगार 

सृजन करता है तथा पैकेिजंग, प�रवहन और कृिष आदान जैसे सहायक 

प�रवहन सहनशीलता के कारण अिधक पसंद की जाती ह�। संगिठत 

�रटेल, ई-कॉमस� और िकसान उ�ादक संगठनो ं के िवकास के साथ, 

भारत का आम �े� उ�-मू� बाजार �णाली की ओर अ�सर हो रहा 

है।उ�त नस�री �बंधन, �ा�ेड पौध साम�ी, िड� प िसंचाई तथा उ� घन� 

रोपण जैसी तकनीको ंको अपनाने से उ�ादन म� 20–30% तक वृ�� 

संभव है तथा 3–4 वष� के भीतर फल उ�ादन �ारंभ िकया जा सकता 

है।इस �कार, िवदेशी आम की खेती एवं नस�री उ�िमता �गितशील 

िकसानो ंके िलए एक लाभकारी िविवधीकरण अवसर ��ुत करती है।

िवदेशी (ए�ज़ॉिटक) िक�� �ो?ं 

िमयाज़ाकी जैसी िक�� अपनी असाधारण िमठास, आकष�क लाल रंग 

और �ीिमयम बाज़ार म� उ� �थान के कारण अ�िधक मू�वान मानी 

जाती ह�। यही वजह है िक ये िवशेष �रटेल और िग��ंग सेगम�ट म� ब�त 

लोकि�य ह�। आर-टू-ई-टू, जो एक ऑ�� ेिलयाई िक� है, अपने बड़े फल 

आकार, आकष�क रंग, कम रेशा (फाइबर) और समृ� िमठास के िलए 

जानी जाती है, िजससे यह �ीिमयम ताज़ा फल बाज़ार के िलए उपयु� 

बनती है।टॉमी एटिकंस  भले ही �ाद के िलए कम �िस� हो, लेिकन 

अपने स� गूदे, लंबी शे� लाइफ और बेहतर प�रवहन सहनशीलता के 

कारण िनया�त बाज़ार म� �ापक �प से उपयोग की जाती है।

 इन सभी िक�ो ंका संयोजन नस�री उ�िमयो ंको िविभ� बाज़ार 

खंडो ंअ�� ा-�ीिमयम से लेकर िनया�त-उ�ुख बाज़ारो ंतक को लि�त 

करने का अवसर �दान करता है।िवदेशी आम नस�री उ�ादन की 

सफलता मु�तः  उ� गुणव�ा वाले वान�ितक �वध�न और उिचत बाग 

�बंधन पर िनभ�र करती है। वेिनयर �ा��ंग और सॉ�वुड �ा��ंग  जैसी 

तकनीको ंको ��थ �ट�ॉक पर अपनाने से िक� की शु�ता और 

समान वृ�� सुिनि�त होती है।साथ ही, पौधो ंका हाड�िनंग, िसंचाई �बंधन, 

पोषक त� �बंधन तथा कीट एवं रोग िनगरानी जैसी उिचत नस�री �थाएँ 

अ�ंत आव�क ह�, तािक ��थ पौध साम�ी तैयार हो सके, जो खेत म� 

ज�ी �थािपत होकर समय पर फलन �ारंभ करे।

सतत िवदेशी आम उ�म 

िवदेशी आम की खेती म� िक� की शु�ता, समान पौध वृ�� और 

दीघ�कालीन बाग उ�ादकता बनाए रखने के िलए वै�ािनक नस�री �बंधन 

अ�ंत आव�क है। इसी संदभ� म� �ी संजय चं�ाकर ने एक सरल एवं 

िकफायती नस�री �णाली िवकिसत की है, जो छोटे िकसानो ंके िलए िवदेशी 

आम का �वध�न  संभव बनाती है।�ैगड� मदर-�ॉक रोपण के मा�म से 

वे पूरे वष� ��थ सायन  साम�ी की िनयिमत उपल�ता सुिनि�त करते ह�, 

िजससे सालभर �ा��ंग की जा सकती है। साधारण पॉलीहाउस शेिडंग 

का उपयोग नव-�ा�ेड पौधो ंको गम� के तनाव से बचाता है, िजससे 

�ा��ंग की सफलता दर बढ़ती है और पौधो ंकी मृ�ु दर कम होती है।

 �थानीय िम�ी, क�ो� और रेत से तैयार कम लागत वाला पॉिटंग 

िम�ण जड़ो ंके अ�े िवकास को �ो�ािहत करता है और लागत को कम 

करता है। साथ ही, एक छोटा �ेिडंग �े� 1–2 वष� पुराने समान �ा�ेड 

पौधो ंकी आपूित� सुिनि�त करता है, िज�� िकसान अिधक पसंद करते ह�।
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