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बीज संर�ण के उपाय माने जाते ह�।जलवायु सहनशील बीज उ�ादन म� रोग रिहत 

�े�ो ंका चयन करना अिनवाय� है। समय पर रोपाई, उपयु� अंतर-पं�� दूरी और 

रोग-कीट िनयं�ण उपायो ंसे ��थ बीज �ा� िकया जा सकता है। इसके अित�र�, 

बीज को सं�िहत करने से पूव� फफंूदनाशको ंजैसे िथरम या काब��ािजम से बीज 

उपचार भी जलवायु असहनीय ��थितयो ंम� अंकुरण दर बनाए रखने हेतु सहायक है।

भंडारण और िवपणन रणनीितयाँ

जलवायु प�रवत�न के कारण कटाई के बाद उपज की गुणव�ा को बनाए रखना एक 

बड़ी चुनौती बन गई है। भंडारण के समय अ�िधक आ��ता से बीजो ंम� फफंूद, कीट 

सं�मण और गुणव�ा हािन हो सकती है। आधुिनक भंडारण संरचनाएं जैसे कीट 

�ूफ धातु िबन, सौर-सुखाए गए बीज, और वायुवेगी गोदामो ंकी आव�कता है। 

िवपणन की �ि� से िकसान उ�ादक संगठन जलवायु सहनशील आपूित� �ंृखला 

�थािपत करने म� सहायक हो सकते ह�, जो िकसानो ंको सामूिहक �प से सं�हण, 

�ेिडंग, पैकेिजंग और ऑनलाइन िब�ी म� स�म बनाते ह�। सामूिहक भंडारण 

�णाली जैसे पीएसीएस (�ाथिमक कृिष साख सिमित) और िकसान उ�ादक 

संगठन आधा�रत गोदाम �ामीण �र पर भंडारण �मताओ ंको बढ़ाने म� सहायक 

होते ह�। सोयाबीन का �सं�रण कर अिधक मू� �ा� िकया जा सकता है—जैसे 

सोया-नगेट्स, फोिट�फाइड आटा या तेल। साथ ही, िडिजटल मंिडयो ंजैसे ई-नाम 

और ए�ी-माक� ट ऐ� िकसानो ंको सीधा बाज़ार से जोड़कर उ�� लाभकारी मू� 

िदला सकते ह�।

मिहला कृषको ंकी भागीदारी

जलवायु प�रवत�न की चुनौतीपूण� प�र��थितयो ंम� मिहला कृषको ंकी भूिमका पहले 

से कही ंअिधक मह�पूण� हो गई है। पारंप�रक कृिष �ान, घरेलू संसाधनो ंका 

�बंधन, बीजो ंका संर�ण, और �थानीय जैव िविवधता की समझ मिहलाओ ंको 

जलवायु सहनशील कृिष की अ�णी बनाती है। छ�ीसगढ़ जैसे रा� म� जहां कृिष 

काय� म� मिहलाओ ंकी भागीदारी औसतन 65-70% है, वहां उनकी भागीदारी को 

सं�थागत �प से सश� करना बेहद आव�क हो गया है। मिहला �यं सहायता 

समूह  न केवल कृिष काय� म� ब�� जलवायु अनुकूल �ौ�ोिगिकयो ंजैसे वम� 

क�ो�, जैिवक उव�रक िनमा�ण,बायोपे�ीसाइड, िमनी �ोसेिसंग यूिनट और 

पोषण वािटका के संचालन म� भी सि�य ह�। इन गितिविधयो ंसे मिहलाएं घरेलू �र 

पर आय सृजन कर रही ह�, साथ ही पोषण और �ा� के �ि�कोण से भी योगदान 

दे रही ह�। छ�ीसगढ़ के दंतेवाड़ा, जशपुर, ब�र जैसे िजलो ं म� मिहला �यं 

सहायता समूह �ारा संचािलत सोया �सं�रण इकाइयाँ पोषण संविध�त खा� 

उ�ाद बना रही ह� जैसे सोया िब�ुट, सोया लड्डू, टोफू, जो आईसीडीएस 

(समेिकत बाल िवकास सेवा) योजनाओ ंम� भी उपयोग िकए जा रहे ह�। इससे 

मिहलाओ ं की सामािजक और आिथ�क ��थित म� भी सुधार हो रहा है। इसके 

अित�र�, मिहला समूह जल संचयन, जैव िविवधता रिज�र तैयार करना, 

पारंप�रक औषधीय पौधो ंका संर�ण जैसी गितिविधयो ंम� भी भाग ले रहे ह�।मिहला 

कृषको ंको जलवायु अनुकूल कृिष म� और अिधक �भावी भूिमका िनभाने के िलए 

�िश�ण, िव�ीय सहायता और तकनीकी माग�दश�न आव�क है। मिहला िकसान 

सश��करण प�रयोजना, डीएवाई-एनआरएलएम (दीनदयाल अं�ोदय योजना – 

रा�ीय �ामीण आजीिवका िमशन) और कृिष िव�ान क� � �ारा संचािलत �िश�ण �
काय��म इस िदशा म� मह�पूण� पहल कर रहे ह�। मोबाइल आधा�रत सूचना तं�, 

एफएम रेिडयो काय��म और िडिजटल फसल परामश� ऐ� मिहलाओ ंकी प�ंच 

बढ़ाने म� सहायक ह�। यिद मिहला कृषको ंको नीित, �िश�ण और संसाधन �र पर 

�ाथिमकता दी जाए, तो कृिष �व�था न केवल जलवायु लचीली बनेगी, ब�� 

सामािजक समावेश और सतत िवकास के ल� भी साकार हो सक� गे।

जलवायु प�रवत�न के �भाव और अनुकूलन रणनीितयाँ

जलवायु प�रवत�न की ��थित म�, सोयाबीन उ�ादन पर �ापक �भाव देखने को 

िमलते ह�। असमय वषा�, लू, गम� हवाएं और रोगो ंका अ��ािशत �कोप उ�ादन म� 

अ��थरता लाते ह�। इससे िनपटने के िलए िकसानो ंको जलवायु पूवा�नुमान आधा�रत 

खेती, लचीली िक�ो ंका चयन, और जैिवक ,रासायिनक �बंधन रणनीितयो ंको 

अपनाना होगा। आईसीएआर �ारा िवकिसत '�ाइमेट �ाट� िवलेज' मॉडल के 
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अनुसार िसंचाई द�ता, जैव िविवधता और �देशी �ान के समावेश से जलवायु 

अनुकूलन संभव है। साथ ही, िडिजटल �ेटफाम� से मौसम पूवा�नुमान �ा� कर 

िनण�य लेना भी जलवायु अनुकूल कृिष की िदशा म� कारगर उपाय है।जलवायु डेटा 

िव�ेषण बताता है िक 2010 के बाद से छ�ीसगढ़ म� मानसून के आगमन और 

समा�� म� औसतन 7–10 िदन की अिनि�तता देखी गई है। ऐसी ��थित म� सूखा 

सहनशील िक�ो ंका चयन, म��चंग, खेत जल संर�ण तकनीक (जैसे फारो एंड 

बंड), और समयानुकूल फसल अवकाश तकनीक�  अपनाना आव�क है। साथ ही, 

फसल बीमा और मोबाइल आधा�रत मौसम परामश� सेवाएं छोटे िकसानो ंके िलए 

उपयोगी समाधान �दान कर रही ह�।

वषा� के दौरान पूव� फलधारण से बचाव हेतु सोयाबीन की अ�ाविध िक�ो ं

का चयन

कटाई के समय वषा� होने की ��थित म� सोयाबीन की फसल म� समय से पहले फिलयो ं

का िनमा�ण �ारंभ हो जाता है, िजससे दाने की गुणव�ा, उ�ादन एवं भंडारण �मता 

पर �ितकूल �भाव पड़ता है। इस सम�ा से िनपटने के िलए अनुसंधान सं�थानो ं�ारा 

अ�ाविध  सोयाबीन िक�ो ंको िवकिसत िकया गया है, जो कम समय म� पककर 

वषा� के �भाव से बच जाती ह�। इन िक�ो ंम� �मुख �प से जेएस 20-29, जेएस 95-

60, जेएस 93-05, आरवीएस 2001-4, एनआरसी 37 (अिह�ा-4), और मै� 1281 

शािमल ह�, जो औसतन 90 से 100 िदनो ंम� प�रप� हो जाती ह�। इन िक�ो ंका 

उपयोग कर िकसान वषा� से होने वाले नुकसान से अपनी फसल को बचा सकते ह� 

और समय पर कटाई कर अिधक उपज �ा� कर सकते ह�।

िन�ष� और अनुशंसा

जलवायु प�रवत�न की चुनौितयो ंका सामना करने के िलए सोयाबीन आधा�रत 

फसल च� अ�ंत सहायक है। जब सोयाबीन को गे�ँ, चना या सरसो ंजैसी फसलो ं

के साथ फसल च� म� िलया जाता है, तो यह मृदा म� जैिवक पदाथ� की मा�ा को 

संतुिलत रखता है और िविभ� फसलो ंके मा�म से कीटो ंव रोगो ंके जीवन च� को 

तोड़ा जा सकता है। इससे कीटनाशको ं की आव�कता कम होती है जो 

पया�वरणीय �ि�कोण से भी लाभकारी है। सोयाबीन की फसल जल का द� उपयोग 

करती है, िजससे यह वषा� आधा�रत �े�ो ंके िलए उपयु� हो जाती है। जलवायु 

अनुकूल फसल िविवधीकरण से िकसानो ंकी जो�खम लेने की �मता बढ़ती है और 

जलवायु झटको ंके �ित अिधक लचीलापन आता है।सोयाबीन की खेती को म�ा, 

उड़द, मंूगफली जैसी अ� फसलो ंके साथ अंतरवत� या िमि�त खेती म� भी �योग 

िकया जा सकता है, िजससे सूखा सहनशीलता और उ�ादन ��थरता �ा� होती है। 

इस िविध से खेत की नमी का बेहतर उपयोग होता है और �ाकृितक संसाधनो ंपर 

दबाव कम होता है। िवशेष �प से छ�ीसगढ़ के बलुई दोमट �े�ो ंम� यह रणनीित 

�भावी पाई गई है।
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भूिमका और मह� 

सोयाबीन छ�ीसगढ़ रा� की �मुख खरीफ ितलहनी फसल है, जो न केवल 

िकसानो ंके िलए आय का �मुख �ोत है, ब�� इसकी खेती िम�ी की उव�रता बढ़ाने 

और खा� सुर�ा म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाती है। िपछले कुछ वष� म� जलवायु 

प�रवत�न के कारण तापमान, वषा� िवतरण और कीट-रोग के ��प म� भारी 

प�रवत�न देखने को िमला है। इन प�र��थितयो ंको �ान म� रखते �ए वै�ािनको ंने 

कई जलवायु सहनशील सोयाबीन िक�ो ंका िवकास िकया है जो सूखा, अिधक 

वषा�, उ� तापमान और रोगो ंका सामना कर सक� । यह फो�र छ�ीसगढ़ के 

िकसानो ंको ऐसी तकनीको ंसे प�रिचत कराएगा जो उ�� कम जो�खम म� अिधक 

लाभ िदला सके। भारत सिहत छ�ीसगढ़ जैसे रा� जलवायु प�रवत�न की चपेट म� 

आ चुके ह�, िजसका सीधा असर खेती पर देखा जा रहा है। िवशेष �प से सोयाबीन 

जैसी संवेदनशील फसल पर इसके कई ��� और अ��� �भाव देखे गए ह�। 

जलवायु प�रवत�न के चलते वषा� का िवतरण अिनयिमत हो गया है, िजससे बुवाई के 

समय म� देरी, अंकुरण की सम�ा, और पोषक त�ो ंकी उपल�ता म� बाधा उ�� 

होती है। गम� हवाओ ंऔर अ�िधक तापमान से फूल िगरने और फिलयो ंकी सं�ा 

म� कमी आती है। नमी की अिधकता से फंगल रोगो ंका �कोप बढ़ जाता है जैसे �ट 

रॉट, पण� िच�ी, और डाउनी िम��ू। इसके अित�र�, कीटो ंकी सं�ा और 

उनकी सि�यता अविध म� वृ�� भी देखी गई है।

मु� उपयोग

सोयाबीन से न केवल खा� तेल का उ�ादन होता है, ब�� इसका उपयोग पशु 

आहार, जैिवक खाद, लेिसिथन, �ोटीन स�ीम�ट, �सं�ृत खा� उ�ादो ंऔर 

िनया�त म� भी होता है। यह ब�उ�ेशीय फसल िकसानो ंके िलए आय बढ़ाने के साथ-

साथ पोषण सुर�ा भी सुिनि�त करती है।

 जलवायु सहनशील िक�� िन�िल�खत तािलका म� ऐसी �मुख िक�ो ंका 

िववरण िदया गया है जो जलवायु के �ित सहनशील ह� और छ�ीसगढ़ म� 

सफलतापूव�क खेती के िलए उपयु� ह�:

 मौसम व भूिम की उपयु�ता छ�ीसगढ़ रा� म� खरीफ मौसम (जून म� से 

जुलाई म�) सोयाबीन बुवाई के िलए सव��म है। यह फसल म�म तापमान (25-

30°C) और 700-1000 िममी वषा� के बीच अ�ी होती है। अ�ी जलिनकासी वाली 

दोमट या मिटयार दोमट भूिम इसके िलए उपयु� है। भूिम का pH 6.0 से 7.5 के 

बीच होना चािहए। जलभराव और �ारीय भूिम इसके िलए अनुपयु� होती है।

 बुवाई की तकनीक बुवाई मानसून की शु�आत के बाद 15 जून से 15 जुलाई 

के बीच की जाती है।

बीजोपचार

बुवाई से पूव� बीजो ंका ट� ाइकोडमा�, काब��ािजम और राइजोिबयम क�चर से 

उपचार कर� । इससे फफंूद जिनत रोगो ंसे बचाव होता है और पौधो ंम� न�जन 

��थरीकरण म� सहायता िमलती है।जलवायु आधा�रत �बंधन सोयाबीन के िलए 

कटाई और गहाई

1. कटाई हेतु दरांती या हाव��र का उपयोग कर� ।

2. फसल की गहाई �ेशर �ारा या डंडे से पीटकर कर� ।

3. कटाई के बाद फसल को अ�ी तरह धूप म� सुखाकर सं�ह कर� ।

औसत उपज

18–25 ��ंटल �ित हे�ेयर तक उपज �ा� की जा सकती है यिद अनुशंिसत 

िविधयो ंको अपनाया जाए।

�सं�रण एवं िवपणन

1. फसल को �थानीय मंिडयो,ं FPO, सहकारी सिमितयो ंअथवा िनजी खरीदारो ं

को बेचा जा सकता है।

2. बीज उ�ादन हेतु �मािणत एज�िसयो ंसे अनुबंध कर� ।

3. �सं�रण इकाइयो ंको सोयाबीन आपूित� कर मू� संवध�न कर� ।

सरकारी योजनाएं एवं िकसानो ंके िलए लाभ

1. सरकारी योजनाएं:-�धानमं�ी फसल बीमा योजना : फसल �ित पर बीमा 

सुर�ा।

िकसान �ेिडट काड� : �रयायती �ाज पर ऋण सुिवधा।

2. रा�ीय खा� सुर�ा िमशन : बीज िवतरण, �िश�ण, �दश�न काय��म।�

3. आ�ा योजना: �िश�ण व तकनीकी सहायता।

4. ए�ी �ाट�अप �ीम: नवाचार और �वसाय िवकास के िलए िव�ीय सहायता।

लाभ

1. आय म� वृ�� और जो�खम म� कमी।

2. मिहला SHG और कृषक उ�ादक संगठनो ंको सश� बनाने का मा�म।

3. जैिवक खाद और पशु चारे के �प म� अवशेषो ंका उपयोग।

4. भूिमगत जल संर�ण और मृदा �ा� सुधार म� योगदान।

सोयाबीन आधा�रत फसल च� और फसल िविवधीकरण

जलवायु प�रवत�न की चुनौितयो ंका सामना करने के िलए सोयाबीन आधा�रत 

फसल च� अ�ंत सहायक है। जब सोयाबीन को गे�ँ, चना या सरसो ंजैसी फसलो ं

के साथ फसल च� म� िलया जाता है, तो यह मृदा म� जैिवक पदाथ� की मा�ा को 

संतुिलत रखता है और िविभ� फसलो ंके मा�म से कीटो ंव रोगो ंके जीवन च� को 

तोड़ा जा सकता है। इससे कीटनाशको ं की आव�कता कम होती है जो 

पया�वरणीय �ि�कोण से भी लाभकारी है। सोयाबीन की फसल जल का द� उपयोग 

करती है, िजससे यह वषा� आधा�रत �े�ो ंके िलए उपयु� हो जाती है। सोयाबीन की 

खेती को म�ा, उड़द, मंूगफली जैसी अ� फसलो ंके साथ अंतरवत� या िमि�त 

खेती म� भी �योग िकया जा सकता है, िजससे सूखा सहनशीलता और उ�ादन 

��थरता �ा� होती है। इस िविध से खेत की नमी का बेहतर उपयोग होता है और 

�ाकृितक संसाधनो ंपर दबाव कम होता है। िवशेष �प से छ�ीसगढ़ के बलुई 

दोमट �े�ो ंम� यह रणनीित �भावी पाई गई है।

सोयाबीन बीज उ�ादन तकनीक

जलवायु प�रवत�न के प�र�े� म� बीज उ�ादन की तकनीको ंम� प�रवत�न आव�क 

है। रोग व कीट �ितरोधी िक�ो ंका चयन, बुवाई समय म� लचीलापन, और सूखे या 

अ�िधक वषा� सहनशीलता जैसे गुणो ंवाली िक�ो ंकी पहचान और बीज उ�ादन 

पर िवशेष बल देना होगा। जलवायु सहनशील िक�ो ं जैसे जेएस 20-98 या 

एनआरसी 142 के �मािणत बीज का �सार जलवायु अनुकूल कृिष के िलए अ�ंत 

आव�क है। बीजो ंको सुखाने और सं�हण के िलए तापमान और आ��ता िनयं�ण 

की िविधयाँ जैसे सौर-सुखाने या वायुवेगी संरचनाओ ंका उपयोग जलवायु अनुकूल 

जलवायु प�रवत�न के �ित संवेदनशील रणनीितयाँ अपनाना आव�क है ,अिधक 

वषा� की ��थित म� खेतो ंसे पानी की िनकासी की समुिचत �व�था होनी चािहए। सूखे 

की ��थित म� अंकुरण के समय एवं पु�न अव�था पर 1-2 बार िसंचाई लाभकारी 

होती है। गहरी बुवाई (5 से.मी.) एवं जैिवक म��चंग तापीय तनाव को कम करने म� 

सहायक होती है। रा� कृिष मौसम सेवा (DAMU) से मोबाइल पर �ा� मौसम 

आधा�रत सलाहो ंका पालन कर� ।

 उव�रक एवं खरपतवार �बंधन िम�ी परी�ण के आधार पर उव�रक की 

िसफा�रश करना अिधक लाभकारी होता है:

खरपतवार िनयं�ण

 बुवाई के तुरंत बाद पे�ीमेथािलन 30% EC की 1 लीटर मा�ा को 500 लीटर पानी 

म� घोलकर �ित हे�ेयर िछड़काव कर� । 20-25 िदनो ंबाद आव�कतानुसार हाथ 

से िनराई या टॉपअप �े कर� ।

कीट एवं रोग �बंधन

सोयाबीन फसल को अनेक �कार के कीट और रोग �भािवत करते ह�, िजससे उपज 

म� भारी कमी आ सकती है। अतः  इनकी पहचान एवं समय पर िनयं�ण आव�क है।

�मुख रोग

1. पण� िच�ी रोग : यह पि�यो ंपर भूरे रंग के ध�े उ�� करता है िजससे �काश 

सं�ेषण म� बाधा आती है।

2. जीवाणु झलसा : यह पि�यो ंपर जलिसंिचत ध�े उ�� करता है जो बाद म� ु
झलस का �प ले लेता है।ु

3. �ट रॉट : यह फफंूद जिनत रोग जड़ो ंको सड़ा देता है िजससे पौधा मुरझा 

जाता है।

�मुख कीट

1. मा� : पि�यो ंका रस चूसकर पौधो ंको कमजोर करता है।

2. �ोडो�ेरा : यह कीट पि�यो ंको खाकर भारी नुकसान करता है।

3. बीटल : यह तनो ंम� सुराख करता है िजससे पौधे टूट जाते ह�।

िनयं�ण उपाय

1. बीजोपचार: काब��ािजम या ट� ाइकोडमा� से कर� ।

2.  जैिवक िनयं�ण: नीम तेल (5 िम.ली./ली.) या नीम आधा�रत कीटनाशक का 

िछड़काव कर� ।

3. रासायिनक िनयं�ण: रोग या कीट की ती�ता अिधक हो तो अनुशंिसत 

कीटनाशको ं जैसे इंडो�ाकाब�, �ोरए�� ािनिल�ोल आिद का िछड़काव 

कर� ।

4.  फेरोमोन ट� ैप व �काश �पंच ( लगाकर कीटो ंकी िनगरानी कर� ।

कटाई, उ�ादन और �सं�रण

सोयाबीन की फसल 90-105 िदनो ंम� पककर तैयार हो जाती है। जब 80% फली 

पीली हो जाए और बीज स� हो जाएं तो कटाई कर� ।

िक� का 

नाम

िवशेषता औसत उपज 

(��ंटल/हे.)

अविध 

(िदनो ंम�)

NRC-138

JS 20-98

RSC 10-46

सूखा सहनशील, 

उ� तेल

उ� ताप सहनशील

वषा� �ितरोधक

22–25

20–22

18–21

रोग �ितरोधक 

�मता

95–100

100–105

90–95

जैिवक झलसा, ु

पण� िच�ी

पीला मोजैक, 

�ाइट

�ट रॉट

उपयोग बीज दर (िक�ा/हे.) कतार × पौध दूरी (सेमी)

दाने हेतु

बीज हेतु

75-80

60-65

30 x 10

30 x 10

पोषक त� मा�ा (िक�ा/हे.)

न�जन (N)

फा�ोरस (P O )2 5

पोटाश (K O)2

स�र (S)

20

60

20

20
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